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Jadtospis ztobka nr 57

Data

Poniedziatek

Alergeny

Wtorek

Alergeny

Sroda

Alergeny

Czwartek

Alergeny

Pigtek

Alergeny

Sniadanie

Kasza pertowa na mleku, pieczywo mieszane z mastem, serem
mozzarella, roszponkg i plasterkami pomidora malinowego,
herbata owocowa (dieta: ptatki na mleku roslinnym, szynka, masto
roslinne)

Il $niadanie: banany, jabtka

mleko (w tym laktoza), gluten (pszenica, zyto)

Kakao, pieczywo mieszane z mastem, twarozek z miodem, stupki
kalarepki (dieta: kakao na napoju jaglanym, masto roslinne, midd)
Il $niadanie: jabtka, mandarynki

mleko (w tym laktoza), gluten (pszenica, zyto)

Zacierki na mleku, pieczywo mieszane z mastem, plasterki szynki,
rzodkiewki, herbata mietowa (dieta: kaszka bezmleczna z owocami,
masto roslinne)

Il $niadanie: Winogrona jasne bezpestkowe, jabtka

mleko (w tym laktoza), gluten (pszenica)

Ptatki zytnie na mleku, pieczywo mieszane z mastem, jajko gotowane
na twardo, ogorek zielony, herbata owocowa (dieta: ptatki na mleku
roslinnym, szynka, masto roslinne)

Il $niadanie: jabtka, winogrona ciemne

mleko (w tym laktoza), gluten (pszenica, zyto), jajko

Ptatki kukurydziane, pieczywo mieszane z mastem, pasta z soczewicy,
ogorek kiszony, herbata z cytryng (dieta: ptatki na mleku roslinnym,
masto roslinne)

Il $niadanie: jabtko, gruszki

mleko (w tym laktoza), gluten (pszenica, zyto), seler

Obiad

Kuleczki z kurczaka w sosie wtasnym, ziemniaki puree z
koperkiem, marchewka z groszkiem, suréwka z kapusty
pekinskiej z pomarancza, kukurydza, sosem winegret,
kompot owocowy

gluten (pszenica), gorczyca, seler, soja, jajko

Kotleciki z dorsza w sosie lekko czosnkowym, ryz, brokuty na
parze, pomidory z satatg mastowa, dymka i oliwg, kompot
owocowy

ryba, gluten (pszenica), jajko

Pieczen rzymska w sosie jarzynowym, ziemniaki, fasolka
szparagowa kolorowa na parze, suréwka z

buraczka czerwonego z ogérkiem kiszonym, cebulka i oliwg,
kompot owocowy

gluten (pszenica), seler, jajko

Roladki z dorsza zapiekane ze szpinakiem i suszonymi
pomidorami, makaron mini rurki z warzywami, marchewka
mini, mizeria z jogurtem, kompot owocowy

ryba, gluten (pszenica, zyto, orkisz), gorczyca, seler, soja,
mleko (w tym laktoza), jajko

Gotabki bez zawijania w sosie pomidorowym, ziemniaki z
koperkiem, kosteczki marchewki, kompot owocowy

gluten (pszenica, zyto), gorczyca, seler, soja, mleko (w tym
laktoza), jajko

Zupa

Warzywny rosotek z cukinia i
lanymi kluseczkami

seler, gluten (pszenica), jajko

Kapusniaczek z ziemniakami

seler

Zupa jarzynowa z cieciorka,
kaszg jaglang, natka i oliwa

seler

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami, natka i oliwg

seler

Zupa neapolitanska z
makaronem i natkg pietruszki

seler, gluten (pszenica), jajko

Podwieczorek

Kefir z malinami i czeresniami, chrupki
kukurydziane (d: mus owocowy)

mleko (w tym laktoza)

Ciasto biszkoptowe, lemoniada (dieta: ciasto
owocowe, herbata)

mleko (w tym laktoza), gluten (pszenica),
jajko

Rolada serowa z czastkami brzoskwini, kawa
na mleku (dieta: ciasto z owocami, mleko
jaglane)

mleko (w tym laktoza), gluten (pszenica),
jajko

Pudding z musem truskawkowym (dieta:
pudding na mleku jaglanym)

mleko (w tym laktoza), orzechy, soja

Koktajl z morelami, herbatniki mini (dieta:
musy owocowe Bobovita)

gluten (pszenica), mleko (w tym laktoza)
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Poniedziatek

Alergeny

Wtorek

Alergeny

Sroda

Alergeny

Czwartek

Alergeny

Pigtek

Alergeny

S$niadanie

Makaron jajeczny na mleku, pieczywo mieszane z mastem,
plasterkami zéttego sera, roszponka, pomidor, herbata owocowa
(dieta: kaszka bezmleczna z owocami, masto roslinne)

Il $niadanie: banany, jabtka

mleko (w tym laktoza), gluten (pszenica, zyto), jajko

Ptatki ryzowe na mleku, pieczywo mieszane z mastem, pasztecik z
marchewki, ogdrek kiszony, herbata z cytryna (dieta: ptatki na mleku
roslinnym, masto roslinne)

Il $niadanie: Jabtka, winogrona jasne

mleko (w tym laktoza), gluten (pszenica, zyto), seler

Mleko z miodem, pieczywo mieszane z mastem, jajecznica posypana
szczypiorkiem, pomidorki malinowe (dieta: mleko migdatowe, masto
roslinne, szynka)

Il $niadanie: jabtka, mandarynki,

mleko (w tym laktoza), gluten (pszenica, zyto), seler, jajko

Kasza manna, pieczywo mieszane z mastem, szynkg z kurczaka, listek
safaty, biata rzodkiew, herbata rumiankowa (dieta: kaszka bezmleczna,
masto roslinne)

Il $niadanie: jabtka, winogrona ciemne

mleko (w tym laktoza), gluten (pszenica, zyto)

Ptatki gryczane na mleku, pieczywo mieszane z mastem, pasta z
pieczonej papryki, ogorek swiezy, herbata mietowa (dieta: ptatki na
mleku roslinnym, masto roslinne)

Il $niadanie: melony, jabtka

mleko (w tym laktoza), gluten (pszenica, zyto), seler

(o] JEL:|

Paluszki z indyka w sosie bazyliowym, kasza peczak,
brukselka gotowana na parze, suréwka z papryki kolorowej,
kompot owocowy

gluten (pszenica, zyto), jajko, mleko (w tym laktoza),
gorczyca, seler

Medaliony z cieleciny i indyka w sosie zurawinowym,
ziemniaki z koperkiem, czerwona kapusta duszona z
jabtkiem, suréwka z kalarepki z gruszka, jogurtem/oliwg i
rodzynkami, kompot owocowy

cielecina, gluten (pszenica, zyto), jajko, mleko (w tym
laktoza), gorczyca, seler

Kotlecik mielony, kasza kuskus, buraczki ¢wiktowe z oliwg,
szpinak z melonem, pomidorkami, dymka i oliwg., kompot
owocowy

gluten (pszenica, zyto), jajko, mleko (w tym laktoza),
gorczyca, seler

Kluseczki z serem, $mietankg waniliowg i musem
malinowym, marchewki mini na parze (dieta: makaron z
malinami i musem owocowym), lemoniada

gluten (pszenica), jajko, mleko (w tym laktoza)

Pulpecik z mintaja w lekkim sosie ziotowym, kulki
ziemniakéw z koperkiem, puree z cukinii, suréwka
wielowarzywna z natkg, jogurtem/oliwa, kompot owocowy

ryba, gluten (pszenica, zyto), jajko, mleko (w tym laktoza)

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami, natka

seler

Pomidorowa z makaronem,
natka i oliwa

seler, gluten (pszenica)

Ogodrkowa z ziemniakami i
koperkiem

seler

Zupa z soczewica,
ziemniakami i natka

seler

Kolorowa zupa ze szpinakiem,

ryzem i natka

seler

Podwieczorek

Koktajl mleczny boréwkowy, biszkopty
(dieta: koktajl jaglany z boréwkami, chrupki)

mleko (w tym laktoza), jajko, gluten
(pszenica)

Pianka twarogowa z malinami, chrupki
kukurydziane (dieta: przeciery Bobovita)

mleko (w tym laktoza)

Szarlotka, kakao (dieta: ciasto z owocami,
kakao na napoju jaglanym)

mleko (w tym laktoza), kakao, gluten
(pszenica), jajko

Jogurt truskawkowy z nasionami chia (dieta:
pianka truskawkowa), wafle orkiszowe

mleko (w tym laktoza)

Herbatniki BIO, kisiel wisniowy.

mleko (w tym laktoza), gluten (pszenica)
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