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DATA SMNIADANIE OBIAD I faza OBIAD IT faza PODWIECZOREK
: Platki Zymie na mlekw, pieczywe
Poniedziatek i CmbigieiL g kP . . .
mieszane z mashem, plasterkiem piersi = — B P 2 Zupa fasolowa z Ryz gotowany na mlekw,
24 04 N N . - Makaron . kotlet podarski z mieska drobiowego, i vt .
. z kurczaka , paseczki papryki . : : - WaArZywani, polana musem
= = - . - kukurvdza 2 grosziem gobowane na '|:.'.|'.'.1.':'.!\'{. i - ooe . = .
kolorowej , woda z miety do picia P . . o e= ziemniakami, czeresniowym Dy/M-ryz
: i B lerowych salat z jogurtems Kempet winiowe- = . : £
(d/m- maste flora. kaszka i - czosnkiem, natks pelany musem
porzeczkowy istrusz : -
ietrus
. . Gluten, seler.
alergen Gluten, zeler, b
Y ' mleka kro
Platki ryzowe na mleku. pieczywo
mieszane z maslem, serem 2oltym, .
WionaK rzodiiewka(d/m- dzem, szynka Rosolek 2 makaronem Koktajl owocowy
25.04 R P z warzywami i natka L F TR
masto ..claJ_ Iml_:a.a stoneczna z pietruszki chrupki
cytrynka Il Sniadanie: banan,
ogrone. jablko.
"o
Alergeny Gl seler, fajo
Sroda = A TR .| Zupka z soczewicy .
Liemniaki z koperkiem. klopsiki wieprzowe wsosie | o o °a'|.1|.':1'.-:':1|'|1.' Makaron z serem
26.04 ziotowym, kalafior gotowany na jarzynke. surowka i . : bialym i truskawka
el g s : pomidorami =z :
z cukini z papryka. kukurydzs. szezypi b . makaren T musem
ks B - e komosa z warzywami —
GliWa Z o . h.l.'ll“i.‘-l.'l'.' CEEFEIMIOW - a " u = TUSEAWHEWY T
i majerankiem £
ﬂlEf"Qen",l" el Gluten, jaja kurze. biatko mleka kron seler
Czwartek. Platki jeczmienne na mleku, pieczy
mieszane z masle ik Risertto 2 2o beachs & Tomurte Budyn ezekoladowy,
; . Risotto = kurczakiem, mizeria z jogurtem Warz) & i g
gotewanym szezyplorkiem, paseczhkiem M S i 1A z]eg ; T herbamiczki. D
27.04 : i A oy naturalnym (d/m-clejem). Kompot czeres ziemniakami i ey 5
. papry} arczaka herbata £ Kisielek trushkav
OWOCOWA niadanie: jablko, kiwi
Al ko mleka krewiego, jajo Gluten. Saia | S 1 \ 1 Gluten, biatke ml
. = iluten, jaja kurze, bialko mleka kro i p ' . —
ergeny a, seler, 3, gorczvea il i = mleka krowiego krowiege, jaje k
Maslanka z kawatkami
Pigtek Ptatki owsiane na mleku, pieczywe . e = . Zupa szpinakowa z ananasa, Zurawing
a : ¥ 5 L Puree z ziemniakéw, yezki z dorsza w sosie kS ST il
28 04 mieszane z mastem, twarozek ze wafelki kul

szezyplorkl

fem | ogorkien
|:|:| fm- kazzka rvi flora '.v:_-l:l!:rl:lj.

éniadanie: mandarynka, banan, jabike ,

jarzynowym, burac ieplo, surd
pietruszki z brzoskwiniy i jogurtem
naturalnymid/m- oleju). Kompot bord
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