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JADEOSPIS 15.05.2023 — 19.05.2023

Sniadanie

Obiad

Zupa i podwieczorek

Poniedziatek

- Ptatki kukurydziane na mleku, pieczywo mieszane z

- Klopsiki wotowo-cielecy, sos cebulowy, kasza

- Zupa jarzynowa z kalafiorem, natka i ziemniakami

15.05.2022 | fwaroikiem brzoskwiniowym, plasterki ananasa, gryczana, marchewka mini na ciepto, surdwka z - Pizza z serem mozzarella, sosem pomidorowym i
herbatka jabtka, pora, kalarepy i koperku z jogurtem, kompot | warzywami
- Mango, jabtka, woda Z Wisni - Dieta: pizza bez sera/tosty
- Dieta: kaszka bezmleczna, masto roglinne, diem - Dieta: klopsik bez jaja/warzywny, surowka z
olejem
ALERGENY MLEKO | PRZETWORY, GLUTEN MLEKO | PRZETWORY, JAJA SELER, GLUTEN, MLEKO | PRZETWORY
Wtorek - Ptatki jeczmienne na mleku, pieczywo mieszane z - Gulasz z kurczaka w sosie kukurydzianym z - Zupa krem pieczone] papryki z kasza jaglana, natkgy i
16.05.2022 | pomidorem malinowym i satata mastowa, jajecznica ze | mleczkiem kokosowym, ziemniaki gotowane, groszkiem ptysiowym
szczypiorkiem, herbatka buraczki na ciepto, surdwka z jabtka i marchewki z - labtka zapiekane pod kruszonks, lemoniada cytrynowo-
- Melon, jabtka, woda koperkiem i olejem, kompot morelowy pomaranczowa
- Dieta: kaszka bezmleczna, masto roglinne, wedlina, - Dieta: gulasz warzywny - Dieta: jabtka zapiekane pod amarantusem
ogorek
ALERGENY | MLEKO | PRZETWORY, GLUTEN, JAJA SELER, MLEKO | PRZETWORY, GLUTEN
Sroda - Makaron literki na mleku, pieczywo mieszane ze - Leczo w sosie pomidorowym z cieciorka, cukinigi | - Zupa krupnik z ziemniakami, kasza jeczmienng i natkg
17.05.2022 | schabem pieczonym w majeranku i plasterkami papryka, ryz biaty, brokuty na ciepto, surdwka z - Nalesniki z twarozkiem o smaku malinowym, woda
ogorka, herbatka ogorka kiszonego, z jabtkiem, cebulks i olejem, - Dieta: nalesniki dietowe z dzemem
- Gruszki, jabtka, woda kompot z owocdw mieszanych
- Dieta: kaszka bezmleczna, masto roslinne, dzem - Dieta: sos warzywny
ALERGENY MLEKO | PRZETWORY, GLUTEN MLEKO | PRZETWORY, SELER, GLUTEN, JAJA
Czwartek | - Kasza manna na mleku, pieczywo mieszane z pastg ze | - Kotlecik mielony, sos brokutowo-cukiniowy, - Zupa botwinka ze Smietang, ziemniakami i koperek
18.05.2022 | spczewicy, pestek i suszonych pomidordw, plasterki makaron pszenny, fasolka szparagowa na ciepto, - Ciasteczka owsiane z bananami i wigrkami, koktajl
kiszonego ogdrka, herbatka mizeria 7 jogurtem i szczypiorkiem, kompot maslankowo-brzoskwiniowy z siemieniem, woda
- Banany, jabtka, woda brzoskwiniowy - Dieta: zupa bez smietany, biszkopciki, koktajl na napeju
- Dieta: kaszka bezmleczna, masto roglinne - Dieta: kotlecik warzywny, surdwka z olejem roslinnym
ALERGENY MLEKO | PRZETWORY, GLUTEN MLEKO | PRZETWORY, GLUTEN, JAJA SELER, MLEKO | PRZETWORY, JAJA
Pigtek - Kawa zbozowa na mleku, stat szwedzki: pieczywo - Pulpecik z morszczuka, sos dyniowy z koperkiem, - Zupa meksykanska z ryzem, papryka, czerwong fasolg i
19.05.2022 | mieszane z mastem, wedlina drobiowsg | wieprzowa, ziemniaki gotowane, marchewka z greszkiem na kukurydza
jajko gotowane na twardo, dZzem, ser Z6ity, swieie ciepto, surowka wielowarzywna z olejem, kompot - Herbatniki maslane, koktajl mleczno-bananowy z chia,
warzywa, herbatka sliwkowy - Dieta: herbatniki dietowe, koktajl na napoju roslinnym
- Mandarynki, jabtka, woda - Dieta: kotlecik bez jaja/warzywny
- Dieta: kawa na napoju roslinnym, masto roslinne
ALERGENY MLEKO | PRZETWORY, GLUTEN, JAJA MLEKO | PRZETWORY, JAJA, RYBA MLEKO | PRZETWORY, SELER

Informacje o skladnikach alergennych uiytych do przygotowania positkdw zgodnie z jadiospisem opracowano zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr
1169/2011 z dnia 25 paidziernika 2011r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat fywnosci (...).
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