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Kakao na mleku
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, twarozek borowkowy

Il: Arbuz, jabtko, woda

Mleko (laktoza), gluten
Ptatki kukurydziane na mleku
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, wedlina, pomidor, ogérek
kiszony

Il: Mango, jabtko, winogrono ciemne, woda

Mleko (laktoza), gluten, jaja
Kasza manna na mleku
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, jajecznica, papryka, ogérek
Swiezy
Herbata mietowa z cytryna

Il: Mandarynka, jabtko, banan, woda

Alergeny

Alergeny

Mleko (laktoza), gluten, przetwory mleczne (laktoza)
Ptatki jeczmienne na mleku
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, satatka z mozzarelli i
grillowanych warzyw w ziotach
Herbata z pomararcza

Il: Winogrono jasne, jabtko, gruszka, woda

Mleko (laktoza), gluten, przetwory mleczne (laktoza)
Ptatki jaglane na mleku
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem, pomidor, kalarepa
Herbata zimowa (pomarancza, gozdziki, imbir)

Il: Gruszka, jabtko, pomararcza, woda

Mleko (laktoza, gluten, przetwory mleczne (laktoza)

DATA SNIADANIE 1 i II DRUGIE DANIE

Alergeny

Alergeny

Ryz petnoziarnisty
Kurczak stodko-kwasny
Suréwka z kalarepki z brzoskwinka na jogurcie naturalnym
Kompot czeresniowo-Sliwkowy

Przetwory mleczne (laktoza)
Kotlety wieprzowe
Ziemniaki pieczone w ziotach
Jarzynka: marchew mini, fasolki
Suréwka z sataty mastowej, zielonego ogoérka i rzodkiewki ze
szczypiorkiem ze Smietang
Lemoniada do picia

Przetwory mleczne (laktoza)
Ziemniaki puree
Kotleciki wieprzowo-wotowe w sosie wtasnym
Jarzynka: frytki warzywne w ziotach i prazonym sezamem
Suréwka z ogorka kiszonego z pomidorem i cebulkg czerwong
Kompot truskawkowy

Seler
Makaron penne w $mietanowym sosie z pieczonej papryki
Suréwka satat z marchewka i rzodkiewka z dressingiem ziotowym
Herbata owocowa

Przetwory mleczne (laktoza), jajko
Ziemniaki
Kotlecik rybny w sosie koperkowym
Jarzynka: brokut, marchew

Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka i natka pietruszki z olejem

Kompot brzoskwiniowo-jabtkowy

Ryba

PODWIECZOREK

Zupa kapusniak z Pudding malina/banan z chia, herbatniki

ziemniakami

Seler Gluten, przetwory mleczne (laktoza)
Zupa porowa z makaronem, Ryz zapiekany z jabtuszkiem i cynamonem,
zabielana mlekiem prazone ptatki migdatow

Orzechy
Placek drozdzowy ze Sliwka

Seler, gluten
Zupa kalafiorowa z

koperkiem ptatkami Kakao do picia

ryzowymi
Seler Mleko (laktoza), jaja, gluten
Zupa ogorkowa z Smoothie owocowe z mleczkiem
ziemniakami kokosowym, wafle ryzowe
Seler Przetwory mleczne (laktoza), gluten

Zupa pomidorowa z lanymi  Sernik na zimno z brzoskwinia, na jogurcie

kluskami naturalnym i biszkoptach

Seler, gluten Przetwory mleczne (laktoza), gluten
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Godziny positkow

8:30 - sniadanie

zupy mleczne z ptatkami, kaszg, makaronem, kawa zbozowa/kakao, pieczywo i dodatki: wedlina, ser
20tty, rdznego rodzaju pasty, twarozek na stodko i stono, Swieze warzywa

10:00 - Il Sniadanie
Swieze owoce catoroczne i sezonowe
11:30 — | faza obiadu (Il danie)

mieso drobiowe/wieprzowe/wotowe/ryby/jajko, dodatki: ziemniaki/makaron/ kasze/ryz, jarzynka na
ciepto oraz surowka

14:30 - Il faza obiadu (zupa) oraz podwieczorek (deser)
zupy warzywne z dodatkiem kasz, makaronow

deser: ciasto, smoothie, jogurty pitne, kisiele, gofry, placuszki, itp.

Do kazdego positku podawana jest woda, kompot, herbata owocowa, lemoniada, itp.

Dzieci z dietg eliminacyjng podawane maja zamienniki.
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