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DATA ŚNIADANIE I i II DRUGIE DANIE ZUPA PODWIECZOREK

Poniedziałek

Kakao na mleku
Kanapki z pieczywa mieszanego z masłem, twarożek borówkowy

II: Arbuz, jabłko, woda

Ryż pełnoziarnisty 
Kurczak słodko-kwaśny

Surówka z kalarepki z brzoskwinką na jogurcie naturalnym
Kompot czereśniowo-śliwkowy

Zupa kapuśniak z 
ziemniakami

Pudding malina/banan z chia, herbatniki

Alergeny Mleko (laktoza), gluten Przetwory mleczne (laktoza) Seler Gluten, przetwory mleczne (laktoza)

Wtorek

Płatki kukurydziane na mleku
Kanapki z pieczywa mieszanego z masłem, wędlina, pomidor, ogórek 

kiszony

II: Mango, jabłko, winogrono ciemne, woda

Kotlety wieprzowe
Ziemniaki pieczone w ziołach

Jarzynka: marchew mini, fasolki
Surówka z sałaty masłowej, zielonego ogórka i rzodkiewki ze 

szczypiorkiem ze śmietaną
Lemoniada do picia 

Zupa porowa z makaronem, 
zabielana mlekiem

Ryż zapiekany z jabłuszkiem i cynamonem, 
prażone płatki migdałów

Alergeny Mleko (laktoza), gluten, jaja Przetwory mleczne (laktoza) Seler, gluten Orzechy

Środa

Kasza manna na mleku
Kanapki z  pieczywa mieszanego z masłem, jajecznica, papryka, ogórek 

świeży
Herbata miętowa z cytryną

II: Mandarynka, jabłko, banan, woda

Ziemniaki puree
Kotleciki wieprzowo-wołowe w sosie własnym

Jarzynka: frytki warzywne w ziołach i prażonym sezamem
Surówka z ogórka kiszonego  z pomidorem i cebulką czerwoną

Kompot truskawkowy

Zupa  kalafiorowa z 
koperkiem płatkami 

ryżowymi

Placek drożdżowy ze śliwką 
Kakao do picia

Alergeny Mleko (laktoza), gluten,  przetwory mleczne (laktoza) Seler Seler Mleko (laktoza), jaja, gluten

Czwartek

Płatki jęczmienne na mleku
Kanapki z pieczywa mieszanego z masłem, sałatka z mozzarelli i 

grillowanych warzyw w ziołach
Herbata z pomarańczą

II: Winogrono jasne, jabłko, gruszka, woda

Makaron penne w śmietanowym sosie z pieczonej papryki 
Surówka sałat z marchewką i rzodkiewką z dressingiem ziołowym

Herbata owocowa

Zupa ogórkowa z 
ziemniakami

Smoothie owocowe z mleczkiem 
kokosowym, wafle ryżowe 

Alergeny Mleko (laktoza), gluten, przetwory mleczne (laktoza) Przetwory mleczne (laktoza), jajko Seler Przetwory mleczne (laktoza), gluten

Piątek

Płatki jaglane na mleku
Kanapki z pieczywa mieszanego z masłem, twarożek z rzodkiewką i 

szczypiorkiem, pomidor, kalarepa
Herbata zimowa (pomarańcza, goździki, imbir)

II: Gruszka, jabłko, pomarańcza, woda

Ziemniaki
Kotlecik rybny w sosie koperkowym

Jarzynka: brokuł, marchew 
Surówka z kapusty kiszonej z marchewką i natką pietruszki z olejem

Kompot  brzoskwiniowo-jabłkowy

Zupa pomidorowa z lanymi 
kluskami

Sernik na zimno z brzoskwinią, na jogurcie 
naturalnym i biszkoptach

Alergeny Mleko (laktoza, gluten, przetwory mleczne (laktoza) Ryba Seler, gluten Przetwory mleczne (laktoza), gluten
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Godziny posiłków
8:30 - śniadanie 

zupy mleczne z płatkami, kaszą, makaronem, kawa zbożowa/kakao, pieczywo i dodatki: wędlina, ser 
żółty, różnego rodzaju pasty, twarożek na słodko i słono, świeże warzywa

10:00 – II śniadanie 

świeże owoce całoroczne i sezonowe

11:30 – I faza obiadu (II danie)

mięso drobiowe/wieprzowe/wołowe/ryby/jajko, dodatki: ziemniaki/makaron/ kasze/ryż, jarzynka na 
ciepło oraz surówka

14:30 – II faza obiadu (zupa) oraz podwieczorek (deser)

zupy warzywne z dodatkiem kasz, makaronów

deser: ciasto, smoothie, jogurty pitne, kisiele, gofry, placuszki, itp.

Do każdego posiłku podawana jest woda, kompot, herbata owocowa, lemoniada, itp. 

Dzieci z dietą eliminacyjną podawane mają zamienniki.
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