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| faza obiadu 1l faza obiadu
DATA SNIADANIE 1i Il PODWIECZOREK
DRUGIE DANIE ZUPA
Platki ryzowe na mlcku. Ziemniaki z koperkiem . Zupa pietruszkowo Muffinki szpinakowe.
Picczywo micszane z maslem ogorkiem Klopsiki drobiowe w sosie jarzynowym . gruszkowa z kasza Smoothie bananowo truskawkowy na bazie
; zielonym Brokul na jarzynke polany mastem. kukurydziang natka jogurtu naturalnego
] Twarozek ze szczypiorkiem. S hc“k'i = >ablkxcr‘n. PR pictruszki 1 oliwa z oliwek Diety-Placuszki b/j ze szpinakiem.
> marchewks 3 ; ; z :
'g Herbata z cytryng ) i le L s Z cynamonerm. Mus bananowo jogurtowy.
= Diety-Mlcko roslinne maslo flora light >U5£On§ 1 gT0s. .lcm W sosic Alergeny:. gluten, Alergeny: mieko laktoza, gluten, jaja
& II- Mix owocowy. Woda szczypiorkowo jogurtowym. I
Alergeny: mieko laktoza, gluten, jajo Kompot czeresniowy.
Alergeny : micko gluten, jaja
Makaron penne na mleku. Kasza owsiana na sypko. Zupa jarzynowa z Biszkopciki .Kakao do picia.
Picczywo mieszane z mastem, szpinakiem Gulasz wieprzowy w sosie morelowym. ziemmiakami 1 natka Diety-Chrupki kukurydziane. Kakao na
x baby 1 poledwica drobiowa z plasterkam Bukict warzyw na jarzynke polany mastem. | pictruszki, oliwa z oliwek. mleku rodlinnym.
g rzodkiewki . Rumianek do picia. Sur z salaty 1 ogorka ziclonego w sosic Alergeny:, 'f'“’* n, Alergeny: mieko laktoza, gluten, jaja
< z : & gorczvea, seler so
§ Diety -Mlcko roslinne. masto flora light jogurtowo szczypiorkowym. NAS——
II- Mix owocowy. Woda Kompot z czarnej porzeczki.
Alergeny: mleko laktoza, gluten, jajo Alergeny : mieko gluten, jaja
Biala kawa do picia . Puree ziemniaczane z koperkiem. Krem marchewkowy z Mini serniczki waniliowo czekoladowe z
Pieczywo mieszane z mastem 1 stupkami Paluszek rybny w sosie sezamowym. natka pictruszki, oliwa z wisnia. Woda
papryki Zoltej 1 plasterkami ogorka ziclonego. Fasola ziclona na jarzynk¢ z czosnkicm z oliwek, makaronem, Diety -Placuszki czekoladowe z wisnia.
3 Jajecznica na parze ze szczypiorkiem dodatkicm masla. zabielany jogurtem Woda.
e Diety-MIlcko roslinne, masto flora light Sur wiclowarzywna z jabltkiem 1 Diety- bez jogurtu Alergeny: mileko laktoza, gluten, jaja
2 II-Mix owocowy. Woda szczypiorkiem w sosic ziolowo Alergeny:. gluten.
Alergeny: mieko laktoza, gluten, jaja czosnkowvm. gevcryca, scler saje
Kompot truskawkowy.
Alergeny : micko gluten. jaja rvba
Kasza krakowska na mleku. Ziemniaki z koperkiem. Zupa niccjska z natka Ciasto drozdZzowe z nuta cynamonu.
Pieczywo mieszane z mastem z groszku Pulpeciki drobiowe w sosic Zurawinowym. | pietruszki i oliwa z oliwek Jogurt jagodowy.
s zielonego z pomidorem malinowym. Marchewka junior z groszkiem na jarzynke | z kasza manna, zabiclana Diety- Chlebek drozdzowy b/j z nuty
£ Lemoniada z pomaranczy, mandarynki 1 z dodatkiem masla . jogurtem. cynamonu.
S limonki. Sur. z kalarepy z kawatkami brzoskwini ze Diety- bez jogurtu Mus jagodowy.
o Diety -Kaszka b/m .maslo flora light, szczypiorkiem w sosie jogurtowym. AP ‘:'““ n, Alergeny: mieko lakioza, gluten, jaja
II- Mix owocowy. Woda Kompot z owocow micszanych . e aE
Alergeny: micko laktoza, gluten, jaja Alergeny : micko gluten. jaja
Platki zytnic na mlcku . Picczywo mieszane 2 Kasza jeczmicnna wicjska. Zupa brukselkowa z Budyn waniliowy (wlasna produkcja).
mastem 1 pasta z sera zoltego z stupkamu Kotlecik rvbny w sosic ziolowvm. zicmniakami, natka Chrupki kukurydziane.
czerwonej papryki 1 ogorkiem kiszonym . Cukinia na jarzynke z dodatkiem masta i pictruszki, oliwa z oliwek Diety- Kisielek z kawalkami owocow.
o Micta do picia z miodem. -kop;erku i majerankiem. (wlasna produkcja). Chrupki
g Diety -Mlcko roslinne. masto flora hight ) Alergeny:, gluten, kukurydziane.

II- Sok jablkowy (wlasna produkeja).Woda.

Alergeny: mieko laktoza, gluten, jajs

Sur z buraczkow z jablkiem 1 szczypiorkiem
z oliwa z oliwek. Kompot malinowy.
Alergeny : micko gluten, jaja, ryba

gorczyea, seler soja

Alergeny: mieko laktoza, gluten, jaja

m.st. Warszawa | Zesp6t Ztobk
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| faza obiadu 1l faza obiadu
DATA SNIADANIE 1i Il PODWIECZOREK
DRUGIE DANIE ZUPA
Mileko do picia a smaku mango . Pieczywo Ryz bialy na sypko z natky pietruszki. Steki z indyka w Barszcz bialy z ziemniakami Racuchy z gruszka posypane cukrem

f, mieszane z twarozkiem a’la tzatziki . Mi¢ta z sosic musztardowym Buraczki na jarzynke z dodatkicm natka pietruszki i oliwg z pudrem. Mleko brzoskwiniowe.
oy — ma 101 ¢ . 5 =¥ A swal - g 2 ro ¢ = 2 €
© ) cytryng do picia. masta. Sur. 7 pora z jabtkiem i groszkiem oliwek z uebul)f.g. _ Diety-racuchy z gruszka b/j posypane
S Diety -Kaszka b/m, mleko bez laktozy -masto flora KonEee it i S ioibisns w anda v chrzanem ,czosnkiem i cukrem pudrem. Brzoskwiniowe mleko

© 7 . s onserwowym i szczypiorkiem w sosie jogurtowym. g g : i
- light — twarozek bez laktozy, wedlina K btk majerankiem zabielany b/l / roélinne

5 I1- Mix owocowy. Woda OIPASDGECRaWY: jogurtem. Alergeny: mleko laktoza, gluten, jajs
Q. Alergeny: mleko luktoza, gluten, juja Alergeny : micko gluten, jaja Alergeny:, gluten,

gorczyea, seler ,soja
Kolorowy makaron na mleku. Pieczywo mieszane Ziemniaki z koperkiem. Kotlecik z rybny w sosie Zupa koperkowa z zacierkami Raffaello™ zlobkowe (kuleczki twarogowe
z mastem z plasterkami pomidora i salaty. Pasta beszamel . Jarzyna mieszana na jarzynkg z dodatkiem kukurydzianymi i oliwg z obtaczane w widrkach k""““"“.‘i"" z). Sok
jajeczna ze szczypiorkiem i porem. masla. Sur z kapusty kiszonej z cebulka jablkiem z oliwg oliwek zabielona mlekiem. D_"“""‘l’{‘;&““l”{“'")‘ l:kh"“”“"""‘- )

e Diety -MIcko roslinne 1 micko bez laktozy o z oliwek. Kompot brzoskwiniowo gruszkowy. Diety-Mleko b/laktozy /bez ety ~wRafTacla’™ Hobkowe “f"le“k'

- ) ¥ 2 % PR . A3 . ) a twarogowe B/L obtaczane w wiérkach

o smaku mango -maslo flora light - pasta z pora. 1I- Diety- kotlecik marchewkowy , kotlecik rybny bez mleka kokosowych z)./ Chrupki kukurydziane
§ Jablko gruszka pomaraficz winogrono ciemne, . Jajh ” 231'(':'\1:‘?:1\\.1!3!::' Sok OWOCoOWo W an_‘.wn_‘,:

truskawki . Woda Alergeny : micko ,gluten, jaja cdisgia N Alergeny: mleko laktoza, gluten, jaja
Alergeny: mieko laktoza, gluten, jaja
Mieszanka bialego ryzu z czerwong komosa Puree ziemniaczane z koperkiem. Pulpeciki drobiowe w Krem z cukinii z natka Ciasto drozdzowe z nutg cynamonu..
ryzowa na mlcku. Picczywo micszane z mastem 1 sosic majerankowym Kalafior na jarzynke polany pietruszki i oliwa z oliwek z Kefir jagodowy.

& szynka wicprzowa z stupkami kolorowej papryki . | maslem. Sur z marchewki z rodzynkg , jablkicm w sosic | kostka z kaszy krakowskicj. Diety- Chlebek drozdzowy b/j z nuty
'g Herbata owocowa pomarafnczowym. Kompot jagodowy. Alergeny:, gluten, cynamonu. Jagodowy jogurt b/l / Mus
0, Diety -Mlcko roélinne , mleko bez laktozy -masto Diety- Pulpecik drobiowy b/j . gorerycs, seler ajs jagodowy.

flora light Alergeny : mieko .gluten, jaja Alergeny: micko laktoza, gluten, jaja
II- Mix owocowy. Woda
Alergeny: mleko laktoza, gluten, jaja
Kaszka mleczna zbozowa z musem truskawkowym. Kasza jeczmienna na sypko. Klopsik z soczewicy w Zupa kalafiorowa z Jablecznik na kruchym spodzic Bawarka
Picczywo mieszane z maslem 1 plasterkami ser sosie greckim. Szpinak na jarzynke z dodatkiem masta, | zicmniakami i natkg pictruszki do picia.

= mozzarella, jajka z \\'1urk;lm.u rzodkiewki . Herbata Sur z pomidora z cebulka i szczypiorkiem w sosie z n.m.sl«:{n. zabiclana jogurtem. Dlel:v-.lablecznlk na lfr.uchym b/j
= do picia. jogurtowym. Kompot malinowy Diety-jogurt b/laktozy /bez spodzie Bawarka do picia na mleku

© Diety -Kaszka ryzowa bez mleczna z musem . o A TR 52 4 jogurtu/ z oliwa z oliwek ro$linnym/ b/L

E truskawkowym .maslo flora light Diety- Klopsik z soczewicy b/j , jogurt bez laktozy Alergeny:, gluten, Alergeny: mieko laktoza, gluten, jaja
o II- Mix owocowy. Woda foliwa z oliwek gorezyea, seler soja

Alergeny: mleko laktoza, gluten, jaja Alergeny : mieko ,gluten, jaja
Platki orkiszowe na mleku. Pieczywo mieszane z Makaron fazanki. Gulasz drobiowy w sosic wiasnym. Kartoflanka z marchewka w Babeczki z kaszy mannej z owocami.
maslem 1 pasta guacamole ( Awokado , czerwona Kapusta kiszona ja jarzynkg z dodatkiem oliwy z oliwek. kostke z natka pietruszki 1 Shake malinowy na bazie jogurtu
cchu.lu. czuspck. kulchru. sok z llryu)nkl. Jkminek, Sur krolewska z morelg suszona ze szezypiorkiem w oliwa z oliwek. ) na.lurulncg(x )
~ oliwa z oliwy, pomidor )z ogorkiem kiszony. a e d , asa Diety- Babeczki z kaszy mannej b/m z
® ” : L sosic jogurtowym. Kompot sliwkowy - o P %

- Rumianek. Diety o ot he Lakiosy Allve I" K Alergeny:, gluten, owocami. Shake malinowy na bazie
-g Diety -Mleko roslinne , mleko bez laktozy -masto ARy = O A kit gorezyca, seler soja jogurtu b/l /mleku ro$linnym

flora light Alergeny : mieko ;gluten, jaj: Alergeny: mieko laktoza, gluten, jaja

II- Sok jablkowy z gruszks i nuta selera. Woda

Alergeny: mleko laktoza, gluten, jaja

m.st. Warszawa | Zesp6t Ztobk

w m.st. Warszawy




Informacje o sktadnikach alergennych uzytych do przygotowania positkdw zgodnie z jadtospisem opracowano
zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady(UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011

r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci (...)

Dodatkowe informacje do jadtospisu:

1. Mleko roslinne na diety to- jaglane, sojowe , orkiszowe, owsiane
2. Techniki obrébki cieplnej : gotowanie , gotowanie na parze, smazenie, duszenie , pieczenie.
3. Woda jest podawana kazdorazowo na zgdanie dziecka .

4. Oznaczenia w jadtospisie : b/m- bez mleczna . b/j- bez jajeczna, b/l — bez laktozy

m.st. Warszawa | Zespé6t Ztobkdw m.st. Warszawy



