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Poniedziatek

Ptatki ryzowe na mleku, pieczywo mieszane z
mastem ( d- masto flora, dzem, kaszka b/m
ryzowa) serem zo6ttym, rzodkiewka, napdj
cytrynowy. Il $niadanie:
jabtko, gruszka mandarynka, melon.

Ziemniaki z koperkiem, kotlety z kapuste
wtoska, koperkiem, koncentratem
pomidorowym, safatka z sataty rzymskiej z
dymka, oliwa z pestek winogron. Kompot
wisniowy.

Zupa pomidorowa z warzywami, makaronem,
natka pietruszki, doprawiona smietana. ( d-
bez Smietany).

Ryz gotowany na mleku( d- na wodzie)
zapiekany z jabtkiem cynamonowym i
mleczkiem kokosowym.

Alergeny Gluten, biatko mleka krowiego, jajo kurze, soja Gluten, jaja kurze, seler Gluten, seler, Gluten, biatko mleka krowiego,
Kluseczki na mleku z maki pszennej i kokosowej( |Risotto z cielecing, warzywami, sos Barszcz biaty z ziemniakami, warzywami, Jogurtowe smoothie brzoskwiniowe,
d- kaszka b/m ryzowa, masto flora), pasta z fasoli, [beszamelowy, suréwka z biatej kapusty z czosnkiem, natka pietruszki, wcieranym biszkopty ( d- mus brzoskwiniowy, chrupki
Wtorek z widrkami rzodkiewki, herbata owocowa. |l jabtkiem, szczypiorkiem, kukurydzg, olejemz  |gotowanym jajkiem, zabielany jogurtem. kukurydzane).
Sniadanie: jabtko, banan, mandarynka, winogrono [pestek winogron. Kompot sliwkowy.
jasne.
Alergeny Gluten, biatko mleka krowiego, jajo kurze, soja, Gluten, jaja kurze, biatko mleka krowiego, seler|Gluten, seler, biatko mleka krowiego Gluten, seler, biatko mleka krowiego
laktoza, gorczyca
Kawa na mleku, pieczywo mieszane z mastem ( d- [tazanki z kapustg kiszong, suréwka wisenna z  |Barszcz czerwony z ziemniakami warzywamii [Kisiel truskawkowo-malinowy, herbatnik (
masto flora, dzem, kawa na wodzie), ser biaty ze |[satatg mastowg, rzodkiewka, szczypiorkiem, olejem rzepakowym zabielany maslankg (d-  |kisiel z chrupkami kukurydzianymi).
szczypirkiem i pomidorkiem. Il $niadanie: jabtko, |kukurydza, roszponkg, ogdrkiem kiszonym, bez maslanki).
Sroda banan, mandarynka, winogrono jasne. oliwa z pestek winogron. Kompot porzeczkowy.
Alergeny Gluten, biatko mleka krowiego, jajo kurze, soja,  |Gluten, jaja kurze, biatko mleka krowiego, seler|Gluten, seler, biatko mleka krowiego Gluten, biatko mleka krowiego, jajo kurze,
seler, laktoza, gorczyca
Ptatki owsiane na mleku, pieczywo mieszane z Ziemniaki z koperkiem, dorsz smazony, sos Zupa ryzanka z warzywami, natka pietruszki. |Maslanka z ananasem z puszki, wafle
mastem ( d- masto flora, kaszka ryzowa b/m) cytrynowy, wtoszczyzna w paski gotowana na orkiszowe ( d- krgzek ananasa, wafle
szynkg wieprzowa, satatg mastowg, ogérkiem jarzynke, mizeria z ogérka swiezego ze orkiszowe).
Czwartek Swiezym, herbatka z cytrynka. Il $niadanie: jabtko, [szczypiorkiem koperkiem, jogurtem ( d- bez
banan, winogrono ciemne, mandarynka. jogurtu).
Alergeny Gluten, biatko mleka krowiego, jajo kurze Gluten, jaja kurze, biatko mleka krowiego, seler|Gluten, seler, biatko mleka krowiego Gluten, biatko mleka krowiego
Ptatki ryzowe na mleku ( d- ptatki ryzowe na Kasza owsiana na sypko, roladki z filetu z Zupa szpinakowa z warzywami, czosnkiem, Budyn z tyzeczkg musu owocowego (morela,
wodzie z zurawing, pieczywo mieszane z mastem |kurczaka i indyka w sosie wtasnym, kalafior natkg pietruszki, ziemniakami, zabielana Sliwka), biszkopty ( d- kisiel z musu
Pigtek flora, szynka z kurczaka), pieczywo mieszane z gotowany na jarzynke z dodatkiem masta, mlekiem ( d- bez mleka). morelowo-$liwkowego, chrupki
mastem, plasterkiem jajka gotowanego, suréwka krélewska z kapusty biatej, papryki kukurydziane).
szczypiorkiem, pomidorkiem, herbata rumiankowalkolorowej, zurawing suszong, jabtkiem. Kompot
z cytrynka. Il $niadanie: jabtko, banan, winogrono, [porzeczkowy.
mandarynka.
Alergeny Gluten, biatko mleka krowiego, jajo kurze, soja,  |Gluten, jaja kurze, biatko mleka krowiego, seler|Gluten, seler, Gluten, seler, biatko mleka krowiego

seler, laktoza, gorczyca
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