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Makaron na mleku, pieczywo z mastem, pasta z pieczonej
marchewki i prazonych pestek dyni . Herbatka owocowa.

Dieta: pieczywo z mastem flora, wedling, kaszka b/m ryzowa z
owocami.

Il $niadanie: gruszki, jabtka, woda

Gluten, laktoza, jajo
Kawa na mleku, kanapka z mastem, serem zéttym, satatg i
pomidorem. Mieta z cytryna.

Dieta: pieczywo z mastem flora, wedling, kaszka b/m
bobovita.

Il $niadanie: banany, jabtka, woda

Gluten, laktoza, jajo, gorczyca

Ptatki zytnie na mleku, pieczywo mieszane z mastem, pasta z
czerwonej fasoli i suszonych pomidoréw. Herbatka
imbirowo- cytrynowa. Dieta: pieczywo z mastem flora i
szynka, kaszka b/m ryzowa.ll $niadanie: jabtka, mandarynki,
woda

Gluten, laktoza, jajo

Patki ryzowe na mleku, pieczywo mieszane z mastem,
twarozek z boréwkami. Herbatka owocowa. Dieta: pieczywo z
mastem flora i szynka, kaszka b/m bobovita.

Il $niadanie: winogrona, jabtka, woda

Gluten, laktoza

Kasza kukurydziana na mleku, pieczywo mieszane z mastem,
szynkg drobiowa/wieprzowa satatg i papryka. Herbatka
rumiankowa.

Il $niadanie: pomararicze, jabtka, woda

m.st.

Gotabki w sosie pomidorowym, ryz na sypko, suréwka z kalarepki i jabtka z
jogurtem, dieta z oliwg. Kompot malinowo -jabtkowy.

Laktoza, gluten, jajo, seler
Kotlecik z cieciorki, ziemniaki z koperkiem, marchew junior gotowana, suréwka z
rzodkiewki i ogdrka z jogurtem, dieta z oliwg. Kompot boréwkowy.

Gluten, jajo, seler
Kaszotto (kasza peczak, mieso mielone, baktazan, wtoszczyzna), satatka z
pomidordéw i cebulki z oliwg. Kompot wisniowy.

Gluten laktoza, jajo, seler
Pulpeciki w sosie chrzanowym, makaron petnoziarnisty, brukselka gotowana,
suréwka z marchewki z jogurtem, dieta z oliwg. Kompot wieloowocowy.

Gluten, seler, jajo
Ryba po grecku, ziemniaki z koperkiem, surowka z kapusty kiszonej, jabtka z
oliwg. Kompot sliwkowy.
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Zupa ogoérkowa z ziemniakami, natka. Muslli z jogurtem, dieta z mlekiem

Seler, laktoza
Zupa krupnik z komosy ryzowe;j.

Seler, laktoza, gluten
Zupa sojowa z ziemniakami,
majerankiem

seler
Zupa zarzutka z ziemniakami.

seler

Krem z biatych warzyw z groszkiem
ptysiowym.

w m.st. Warszawy

kokosowym.

Gluten, jajo

Twarozek z brzoskwiniami, wafelki,
dieta mus brzoskwiniowy z mlekiem
roslinnym.

Laktoza, gluten

Ciasto biszkoptowe z brzoskwinig,
mleko. Dieta placuszek z jabtkiem,
napdj ryzowy.

Laktoza, gluten

Budyn, biszkopty, chrupki, dieta
budyr na mleku roslinnym, ciastka
bez jaj i mleka.

Gluten, jajo

Ciasteczka kruche, maslanka
malinowa. Dieta herbatniki bez jaja i
mleka napdj jaglany z malinami.
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