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PONIEDZIAtEK

| Sniadanie:
Il $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Ptatki jaglane, pieczywo mieszane z mastem, serem zoéttym i plasterkami papryki kolorowej, rumianek

D: ptatki jaglane na napoju jaglanym/orkiszowym/migdatowym/sojowym, margaryna roslinna/masto bez laktozy, wedlina Alergeny: mleko, jajka, gluten
Gruszki, jabtka

Potrawka z mieszanego miesa (cielecina-wieprzowina), ryz , mizeria z koperkiem i jogurtem naturalnym, kompot malinowo-porzeczkowy

D: kotlecik warzywny, bez jajek, bez glutenu, surowka z oliwg z oliwek Alergeny: mleko, jajka, gluten, seler

Zupa jarzynowa z ziemniakami; Deser z tapiokg i musem czeresniowym

D: mleko kokosowe z czeresniami_Alergeny: mleko, seler

WTOREK

| Sniadanie:

Il $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kasza kukurydziana na mleku, pieczywo mieszane z mastem, twarozek z miodem , herbatka owocowa

D: kasza kukurydziana na napoju jaglanym/orkiszowym/ migdatowym/sojowym, margaryna roslinna/masto bez laktozy, dzem/ mi6éd

Alergeny: mleko, gluten

Nektarynki, jabtka

Pulpeciki z morszczuka w sosie koperkowym, ziemniaki puree, satata z ogérkiem zielonym i jogurtem naturalnym ze szczypiorkiem, fasolka na parze, kompot boréwkowo-sliwkowy

D:pulpecik warzywny, bez jajek, bez glutenu, suréwka z oliwg z oliwek Alergeny: mleko, jajka, gluten
Zupa brokutowa z kaszg kuskus. Kisiel morelowy, chrupki kukurydziane

D: jw. Alergeny: seler, gluten

SRODA

Sniadanie:

Il Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kawa zbozowa na mleku, pieczywo mieszane z mastem, satata rzymska, szynka wieprzowg /drobiowa i plasterkami pomidora ,

D: kawa zbozowa na mleku rodlinnym

Alergeny: mleko, gluten

Brzoskwinie, jabtka

Sos wegetarianski z warzywami, makaron bezjajeczny, suréwka z selera z rodzynkami z jogurtem, kompot czeresniowo-wisniowy

D: makaron bezglutenowy Alergeny: mleko, jajka, gluten

Barszcz czerwony z ziemniakami , Ciasto drozdzowe ze $liwkami, mleko _D: ciasta drozdzowe b/mleka ze $liwkami, napdj migdatowy
Alergeny: mleko, jajka, gluten, seler

CZWARTEK

| Sniadanie:

Il $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Ptatki ryzowe na mleku, pieczywo mieszane z mastem, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, rzodkiewka,
D: ptatki ryzowe na napoju jaglanym/orkiszowym/migdatowym/sojowym, margaryna roslinna/masto bez laktozy, pasta z awokado
Alergeny: mleko, jajka, gluten

Jabtka, banany
Indyk w sosie ziotowym, kasza bulgur, suréwka z kalarepki z jabtkiem z rodzynkami i jog. naturalnym, buraczki, kompot malinowo -gruszkowy D:kotlecik z soczewicy, bez jajek, bez glutenu, kasza gryczana, suréwka z oliwg z oliwek

Alergeny: mleko, jajka, gluten
Zupa ogdrkowa z ziemniakami i jogurtem naturalnym Twarozek z boréwkami, wafle suche
D: deser na mleku kokosowym z musem jagodowym

_Alergeny: mleko, gluten, seler

PIATEK

| Sniadanie:

Il $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kasza jeczmienna na mleku, pieczywo mieszane z mastem, ser mozzarella, ogérek matosolny, herbata owocowa

D: kasza jeczmienna na napoju jaglanym/orkiszowym/migdatowym /sojowym, margaryna roélinna/masto bez laktozy wedlina
_Alergeny: mleko, gluten

Maliny, jabtka

Kotlety wieprzowe w sosie musztardowym, ziemniaki puree, suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem, marchewka z groszkiem ziemniaki puree, kompot wieloowocowy
D:klopsik z ciecierzycy, bez jajek, bez glutenu, suréwka z oliwg z oliwek Alergeny: mleko, jajka, gluten

Zupa pomidorowa z makaronem, Koktajl jogurtowy z owocami
D: makaron bezglutenowy, z musem czere$niowym
Alergeny: mleko, jajka, gluten, seler
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Miedzy positkami dzieci dostajg do picia wode.

U dzieci na dietach stosuje sie eliminacje produktéw wywotujacych alergie.

Informacje o sktadnikach alergennych uzytych do przygotowania positkdw zgodnie z
jadtospisem opracowano zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom

informacji na temat zywnosci (...).
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