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Alergeny

Ptatki gryczane petnoziarniste z mlekiem. Pieczywo mieszane z mastem, jajko na
twardo w plasterkach z czerwong papryka i ogérkiem zielonym. D: Pieczywo b/g z
mastem roslinnym z dzemem brzoskwiniowym.

Herbata mietowa.

Il $niadanie: Banany i jabtko deserowe.

mleko, gluten, jajko

Ptatki owsiane petnoziarniste na mleku. Pieczywo mieszane z mastem(d: butka
b/g, masto roslinne) z szynkg wieprzows i szynkg drobiowg z ogérkiem zielonym.
Herbata owocowa.

Il $niadanie: Mandarynki i jabtko deserowe.

Gluten, mleko

Kasza manna na mleku d: kasza na napoju sojowym. Pieczywo mieszane z mastem,
pastg z sera mozzarelli, groszku ze stupkami rzodkiewki. D: Pieczywo b/g, masto
roslinne z pastg z cieciorki z rzodkiewka. Herbata rumianek.

Il $niadanie: Winogrono ciemne i jabtko.

Gluten, mleko

Bawarka mleku. Pieczywo mieszane z mastem, twarozek z figami i widrkami
marchewki d: Pieczywo b/g, masto roslinne, dzem owocowy.
Il $niadanie: melon, jabtko deserowe

mleko, gluten

Pulpety wieprzowo cielece z cebulka w sosie musztardowym z ziotami
prowansalskimi z kaszg gryczang z kukurydza.

Jarzynka: puree z cukinii z jogurtem i ziotami d: bez jogurtu z oliwg z oliwek.
Suréwka z marchewki, jabtka, kalarepy, jogurtu, oliwy d:bez jogurtu. Kompot
porzeczkowy z jabtkiem.

mleko, jajko, gluten

Pieczony dorsz z cebulkg z ziotami kaukaskimi w sosie $mietanowo
czosnkowym z oliwg, bez $mietany, ziemniaki z koperkiem.

Jarzynka: marchewka junior z oliwg i nasionami chia. Suréwka z selerem,
jabtkiem i ananasem.

Kompot sliwkowy z jabtkiem.

gluten, jajko, mleko

Klopsiki wieprzowe z czerwong cebulka w sosie prowansalskim z jogurtem d:
bez jogurtu z biatym ryzem z koperkiem.

Jarzynka: zétta fasolka szparagowa z oliwg

Suréwka z buraczkow, jabtka, jogurtu, oliwy d: bez jogurtu.

Kompot z owocéw mieszanych.

jajko, gluten, mleko

Spaghetti z miesem mielonym (wieprzowina, wotowina, drobiowe) w sosie
pomidorowym z bazylia, koperkiem i oliwa.

Jarzynka: gotowany kalafior z oliwa.

Suréwka z biatej rzodkiewki, jabtka, jogurtu i oliwy d: bez jogurtu.

Kompot brzoskwiniowy z jabtkiem.

Gluten, mleko

Krem z bobu z pianka ziemniaczana,
szczypiorkiem zabielana jogurtem z oliwg
d : bez jogurtu.

Seler, mleko

Szpinakowa z makaronem, siekanym
jajkiem, oliwg zabielana mlekiem d: bez
jajka i mleka.

Seler, jajko, mleko

Zupa jarzynowa z ziemniakami
zaprawiana pomidorami i jogurtem, oliwa
i natka pietruszki d: bez mleka, pomidora.

Seler

Kukurydziana z ziemniakami z koperkiem
zabielana mlekiem d: bez mleka z oliwa z
pestek winogron.

Seler, mleko

Kawowy budyn z musem truskawkowym
d: budyn na bazie napoju jaglanego.

mleko

Placuszki twarogowe z morelg, nasionami
chia, mleko do popicia d: placuszki z maki
kukurydzianej napdj ryzowy.

Mleko, gluten, jajko

Fit deser jogurtowy z boréwka, zurawing i
rodzynkami d: bez jogurtu z mleczkiem
kokosowym.

Mleko

Weganskie ciasto z czerwonej fasoli z
malinami, napéj mleczny do popicia.
D: napdj migdatowy.

mleko

Informacje o skladnikach alergennych uzytych do przygotowania positkéw zgodnie z jadlospisem opracowano zgodnie z Rozporzqdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 201 1r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat Zywnosci

().

Drzieci z dietami eliminacyjnymi otrzymujq positki wg zalecen lekarza, na podstawie zaswiadczenia lekarskiego.
Ponadto wszystkie dzieci dostajq wode na zZgdanie. Dodatkiem do zup jest wysokiej jakosci oliwa z oliwek lub masto.

m.st. Warszawa

W trakcie dekady w jadlospisie mogq by¢ nanoszone zmiany.
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