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STANDARDY ZYWIENIA

* Nawyki zywieniowe uksztattowane we wczesnym dziecinstwie, zwtaszcza w kluczowym okresie 1000 pierwszych
dni, liczonym juz od poczecia, majg duzg szanse przetrwania do zycia dorostego.

* Wiasnie dlatego tak duze znaczenie ma rola zaréwno rodzicow, jak i ztobkdw, bowiem to dzieki nim u dziecka
ksztattujg sie przyzwyczajenia zywieniowe, ktére majg szanse by¢ powielane na dalszych etapach.

* Warto stopniowo przygotowywac dziecko do nowych wyzwan, zwigzanych z zywieniem. W tym celu rodzice,
rowniez w domu, powinni uczy¢ dziecko samodzielnego jedzenia, ustala¢ zasady panujgce przy stole, a takze
pilnowac statych pér positkdw oraz okreslonego czasu na ich spozycie.
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Myjemy rece wod3g i mydiem przed i po positku,
zas sliniaki sg opcjonalne

Grupa 13 — 24 m-ce:

* Dzieci myjg rece w matych grupach (4 - 6 dzieci) przed i po positku. Uczone sg one samodzielnosci w myciu i
wycieraniu rgk recznikiem.

« Sliniaki sa opcjonalne, aczkolwiek zachecamy maluchy do ich zaktadania. Komunikujemy dzieciom, ze zbliza sie
positek i tym, ktore sg chetne zaktadamy $liniaki: przodem do dziecka, na wysokosci jego twarzy.

Grupa 25 - 36 m-ce:

* Dzieci w matych grupach (5-7 dzieci) myjg samodzielnie dtonie wodg, mydtem przed i po positku, w obecnosci
opiekuna.

* Podczas statych positkdw zaczynamy rezygnowac ze Sliniakdow. Do zupy sliniaki zaktadane sg jedynie dzieciom

chetnym, z zachowaniem poszanowania i godnosci osobiste;.
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Wspieramy dzieci w samodzielnym
naktadaniu sobie jedzenia

Dzieci majg mozliwos¢ samodzielnego naktadania sobie jedzenia.

* Pierwsze $niadanie maluchy otrzymujg na talerzu, na ktdrym znajduja sie natozone oddzielnie sktadniki kanapki.
Dzieki temu dzieci majg mozliwos¢ wyboru na co majg ochote oraz w jakiej formie chca to spozyé.

* Drugie sniadanie podawane jest w formie bufetu szwedzkiego. Na kazdym stoliku znajduje sie pétmisek z
przygotowanymi do spozycia owocami, dzieci samodzielnie siegajg po te owoce, na ktére majg ochote.

e Dzieci uczone sg spozywania positkdw sztuc¢cami, zachecane sg takze do pomagania sobie w trakcie positku
rgczkami.
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Tworzymy sytuacje, w ktorych dzieci moga
przygotowac swoje pierwsze dania

* Staramy sie organizowac zajecia z przygotowywania pierwszych positkdw np. wspdlne pieczenie babeczek,
robienie satatek oraz sokdw owocowych i warzywnych.

* StworzyliSmy ogdlnodostepny katalog warzyw i owocdw, ktory wykorzystujemy przy positkach i zajeciach,
pokazujac dzieciom z czego sktada sie danego dnia potrawa.
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Zachecamy dzieci do udziatu w przygotowaniu
jadalni do positku i sprzataniu po positku

e Zachecamy dzieci do zbierania zabawek i odktadania ich na swoje miejsce przed kazdym positkiem.

* Umozliwiamy im odkfadanie szklaneczek na tace oraz uczymy dosuwania krzesetek do stoliczka po skonczonym
positku.
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Uwaznie towarzyszymy dzieciom w czasie positkow

Podczas positku towarzyszymy dzieciom oraz dbamy o ich bezpieczeristwo. Opowiadamy im co znajduje sie na
talerzu, zwracamy uwage na kolor, ksztatt, smak. Wymyslamy z maluchami nazwy potraw, np. zupa shreka.

e Zachecamy do probowania wszystkich elementow potrawy.
e Dzieci spozywajg positki w przyjaznej atmosferze, bez pospiechu, z uszanowaniem ich preferenciji.

* Pomagamy dzieciom wedtug ich indywidualnych potrzeb. Okazjonalnie zmieniamy ustawienia stotow, np. gdy
dziecko organizowane ma urodziny i tgczymy wszystkie stoty razem.
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Uczymy dzieci szacunku do jedzenia

 Dbamy o to aby positki byty podawane w estetyczny sposob. Staramy sie by kazdy ze sktadnikdw byt na talerzu
osobno, by dziecko samo mogto wybra¢ na co ma ochote.

* Dbamy o czystos¢ najblizszego otoczenia, talerzy maluchdéw. Po skoriczonym positku talerze odktadane sg w
wyznaczone miejsce. Nie zrzucamy resztek pozywienia przy dzieciach.

» Z okazji urodzin przygotowujemy dzieciom tort z owocdw, wszyscy sie czestujg i wspodlnie celebrujg positek.
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Wiaczamy rodzicoéw w ksztattowanie
zdrowych nawykoéw zywieniowych u dzieci

* W trakcie adaptacji zachecamy rodzicow do udziatu w positkach. Rozmawiamy z nimi o preferencjach
zywieniowych dzieci, jak rowniez o braku apetytu czy pragnienia w czasie pobytu dziecka w ztobku.

e Zachecamy rodzicow do usamodzielniania dziecka w domu podczas spozywania positkdw, wspdlnego
przygotowywania i spozywania ich w domu.

* Realizujemy warsztaty kulinarne z rodzicami, np. pieczenie i zdobienie piernikdw na warsztatach swigtecznych.
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JADLOSPIS

 Co tydzien na aplikacji Warszawskie Ztobki udostepniamy tygodniowy jadtospis.
e W ztobku dysponujemy wtasng kuchnia, gdzie codziennie przygotowywane sg pyszne i swieze positki

* W przypadku alergii pokarmowych prosimy o dostarczenie stosownego zaswiadczenia od lekarza alergologa.
Produkty uczulajgce sg zastepowane innymi tak aby positki byty zbilansowane.
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