jednostka budzetowa
miasta stotecznego
Warszawy

STANDARDY
ZYWIENIA

Ztobek nr 4
ul. Wiktorska 94/96
02-582 Warszawa

#WARSZAWADLANAJMEODSZYCH




STANDARD ZYWIENIA DZIECI W ZtOBKU NR 4

Prawidtowe zywienie ma bardzo duzy wptyw

na rozwoj poznawczy Twojego dziecka.

Odpowiednio zbilansowana dieta dostarcza sktadnikéw,
ktore wspierajg dojrzewanie i funkcjonowanie mozgu,
a co za tym idzie wptywaja na prawidtowy rozwd;j
zdolnosci, takich jak: percepcja, pamie,

koncentracja uwagi czy myslenie.
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CO SIE DZIEJE W NASZEJ KUCHNI...

Positki w Ztobku nr 4 przygotowywane sg we witasnej kuchni,

zgodnie z zasadami GMP, GHP, HACCP.

* W ztobku dziecko otrzymuje 4 positki :
| Sniadanie, Il Sniadanie, Obiad ( Il Danie), Zupa +Deser

* Jadtospisy powstajg wg zalecen dotyczacych zywienia dzieci
zdrowych, opracowanych przez Zespot Ekspertéw powotany przez
Krajowego Konsultanta ds. Pediatrii

* Mozliwosc zastosowania diety eliminacyjnej na pisemne zalecenie

lekarza specjalisty

Nie podajemy stodyczy

Soki, napoje, ciasta, desery przygotowujemy w oparciu o naturalne surowce.
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CO SIE DZIEJE W NASZEJ GRUPIE...

Myjemy raczki dziecku przed i po positku

Sliniaki sa opcjonalne

Dajemy swobode w ksztattowaniu umiejetnosci samodzielnego jedzenia
rgczkami, pdzniej postugiwania sie tyzeczkg

Positkom towarzyszy przyjazna atmosfera w jadalni i towarzystwo réwiesnikow.
Positki sg kolorowe, smaczne, dzieci poznajg nowe smaki i zapachy,
ksztattujgc zdrowe preferencje zywieniowe

Dbamy o estetyke serwowanych potraw na talerzu.

Nie rozdrabniamy potraw

Opiekun wyraza sie zawsze dobrze o potrawach, poswieca uwage dzieciom,
nazywa to co znajduje sie na talerzu, oraz zwraca uwage na kolory i ksztatty.

Panie nie zmuszajg dzieci do jedzenia
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WODA - KSZTALTOWANIE ZDROWEGO
NAWYKU PICIA WODY

» Dzieci do positkdw gtéwnych otrzymuja rézne napoje (herbata, mieta,
kompot itp.)

* Miedzy positkami dzieci maja staty i nieograniczony dostep do wody
do picia

* W celu ksztattowania zdrowego nawyku czestego picia wody, kazde
dziecko przynosi z domu bidon, ktéry w ztobku uzupetniamy woda.
Jest on dostepny przez caty dzien, stale w zasiegu dziecka.

e Opiekunki zachecajg dzieci do picia wody
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WLACZANIE DZIECI W KSZTALTOWANIE
DOBRYCH NAWYKOW

* Przed positkiem dzieci mogg rozktadac sztucce, roznosi¢ miseczki z owocami
* Po positku dzieci sg zachecane do przysuwania swoich krzesetek do stotu
* Wspodlne zabawy, gry, zajecia plastyczne, ruchowe, muzyczne,

z wykorzystaniem wiedzy o zdrowych produktach

* Wspodtpraca z Rodzicami w ksztattowanie zdrowych nawykdéw razem z dzie¢mi.

m.st. Warszawa | Zespé6t Ztobkdw m.st. Warszawy



