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STANDARDY ZYWIENIA

Nawyki zywieniowe uksztattowane we wczesnym dziecinstwie, zwtaszcza w kluczowym okresie
1000 pierwszych dni, liczonym juz od poczecia, majg duzg szanse przetrwania do zycia
dorostego.

Wtasnie dlatego tak duze znaczenie ma rola zaréwno rodzicdw, jak i ztobkéw, bowiem to dzieki
nim u dziecka ksztattujg sie przyzwyczajenia zywieniowe, ktére majg szanse by¢ powielane na
dalszych etapach.

Warto stopniowo przygotowywac dziecko do nowych wyzwan, zwigzanych z zywieniem. W tym
celu rodzice, rowniez w domu, powinni uczy¢ dziecko samodzielnego jedzenia, ustala¢ zasady
panujgce przy stole, a takze pilnowac statych poér positkow oraz okreslonego czasu na ich
spozycie.
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MYJEMY RECE WODA | MYDtEM TUZ PRZED
POSILKIEM, ZAS SLINIAKI SA OPCJONALNE

Grupa 13 - 24 m-ce:

- Dzieci myja rece w matych grupach (4 - 6 dzieci) przed i po positku. Uczone sg one
samodzielnosSci w myciu i wycieraniu rgk recznikiem.

- Sliniaki s3 opcjonalne, aczkolwiek zachecamy maluchy do ich zaktadania. Komunikujemy
dzieciom, ze zbliza sie positek i tym, ktore sg chetne zaktadamy Sliniaki: przodem do dziecka, na
wysokosci jego twarzy.

Grupa 25 - 36 m-ce:

- Dzieci w matych grupach (5-7 dzieci) myjg samodzielnie dfonie wodg, mydtem przed i po
positku, w obecnosci opiekuna.

- Podczas statych positkdw zaczynamy rezygnowac ze sliniakdw. Do zupy Sliniaki zaktadane sg
jedynie dzieciom chetnym, z zachowaniem poszanowania i godnosci osobiste;j.
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WSPIERAMY DZIECI W SAMODZIELNYM
NAKLADANIU JEDZENIA

Dzieci majg mozliwos¢ samodzielnego naktadania sobie jedzenia.

Pierwsze Sniadanie maluchy otrzymuja na talerzu, na ktérym znajdujg sie natozone oddzielnie
sktadniki kanapki. Dzieki temu dzieci majg mozliwos¢ wyboru na co majg ochote oraz w jakiej
formie chcg to spozyc.

Drugie Sniadanie podawane jest w formie bufetu szwedzkiego. Na kazdym stoliku znajduje sie
potmisek z przygotowanymi do spozycia owocami, dzieci samodzielnie siegajg po te owoce, na
ktore majg ochote.

Dzieci uczone sg spozywania positkdw sztu¢cami, zachecane sg takze do pomagania sobie w
trakcie positku rgczkami.
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TWORZYMY SYTUACJE W, KTORCH DZIECI MOGA
PRZYGOTOWAC SWOIJE PIERWSZE DANIA

Staramy sie organizowac zajecia z przygotowywania pierwszych positkdw np. wspodlne pieczenie
babeczek, robienie satatek oraz sokdw owocowych i warzywnych.

Stworzylismy ogdlnodostepny katalog warzyw i owocow, ktéry wykorzystujemy przy positkach i
zajeciach, pokazujgc dzieciom z czego sktada sie danego dnia potrawa.
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ZACHECAMY DZIECI DO PRZYGOTOWANIA JADALNI
DO POSItKU | POSPRZATANIA PO ZJEDZENIU

Zachecamy dzieci do zbierania zabawek i odktadania ich na swoje miejsce przed kazdym
positkiem.

Umozliwiamy im odktadanie szklaneczek na tace oraz uczymy dosuwania krzesetek do stoliczka
po skonczonym positku.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



UCZYMY DZIECI SZACUNKU DO JEDZENIA

Dbamy o to aby positki byty podawane w estetyczny sposdb. Staramy sie by kazdy ze sktadnikéw
byt na talerzu osobno, by dziecko samo mogto wybrac¢ na co ma ochote.

Dbamy o czystos¢ najblizszego otoczenia, talerzy maluchéw. Po skonczonym positku talerze
odktadane sg w wyznaczone miejsce. Nie zrzucamy resztek pozywienia przy dzieciach.

Z okazji urodzin przygotowujemy dzieciom tort z owocdéw, wszyscy sie czestujg i wspolnie
celebrujg positek.
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WLACZAMY RODZICOW W KSZTALtTOWANIE
ZDROWYCH NAWYKOW ZYWNIENIOWYCH U DZIECI

W trakcie adaptacji zachecamy rodzicéw do udziatu w positkach. Rozmawiamy z nimi o
preferencjach zywieniowych dzieci, jak rowniez o braku apetytu czy pragnienia w czasie pobytu
dziecka w ztobku.

Zachecamy rodzicéw do usamodzielniania dziecka w domu podczas spozywania positkdw,
wspolnego przygotowywania i spozywania ich w domu.

Realizujemy warsztaty kulinarne z rodzicami, np. pieczenie i zdobienie piernikdw na warsztatach
Swigtecznych.
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OGOLNE INFORMACIJE

Jadtospis tygodniowy moge Paristwo znaleZ¢ na naszej aplikacji Warszawskie Ztobki oraz na
tablicach ogtoszen w szatniach grup.

W ztobku dysponujemy wtasng kuchnia, gdzie codziennie przygotowywane sg pyszne i Swieze
positki

W przypadku alergii pokarmowych prosimy o dostarczenie stosownego zaswiadczenia od lekarza
alergologa, gastrologa (wazne rok) lub od pediatry (wazne miesigc) od daty wystawienia.
Produkty uczulajgce sg zastepowane innymi tak aby positki byty zbilansowane.

Prosimy o przyprowadzanie dzieci na Sniadanie odpowiednio wczes$nie aby moc przygotowac je
do positku tj. umyc¢ raczki zatozyc sliniak.
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