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Standardy dotyczace organizacji positkow

1. Myjemy rece woda i mydtem przed i po positku. Sliniaki uzywane sa opcjonalnie.
2. Wspieramy dzieci w samodzielnym naktadaniu sobie jedzenia.

3. Zachecamy dzieci do jedzenia i probowania nowych potraw.
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Standardy dotyczgce organizacji positkow

4. Zachecamy dzieci do udziatu w przygotowaniu jadalni do positku
i sprzgtaniu po positku.

5. Uwaznie towarzyszymy dzieciom w czasie positkow.
6. Uczymy dzieci szacunku do jedzenia.

7. Wigczamy rodzicéw w ksztattowanie zdrowych nawykdéw zywieniowych u dzieci.
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Ksztattujemy wiasciwe nawyki zywieniowe dzieci poprzez:

» Realizacje ustalonego planu dnia w ztobku, ktory uwzglednia staty harmonogram positkéw — brak podjadania.

» Urozmaicony i wtasciwie zbilansowany jadtospis, dzieci poznajg nowe smaki oraz zapachy, ksztattujgc swoje
przyszte preferencje zywieniowe.
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Ksztattujemy wiasciwe nawyki zywieniowe dzieci poprzez:

> Odpowiednie podejscie praktyczno-psychologiczne podczas konsumpcji positkow (nauka ksztattowania

umiejetnosci samodzielnego jedzenia, przyjazna atmosfera w jadalni, wspdlne spozywanie positkdbw w grupie
rowiesnikow).

» Ksztattowanie nawyku picia wody — miedzy positkami dzieci otrzymujg naturalng wode zrédlana.
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Bezpieczenstwo zywienia

» Menu ztobkowe to positki przygotowywane przez kucharki na biezgco, przekazywane do grup tuz po
przygotowaniu, bezposrednio przed podaniem.

» Kuchnia funkcjonuje zgodnie z zasadami:
* Dobrej Praktyki Produkcyjnej (GMP)

* Dobrej Praktyki Higienicznej (GHP)
* Systemu HACCP.

» W ztobku realizowane sg diety podstawowe oraz eliminacyjne na podstawie zaswiadczenia lekarskiego.
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