jednostka budzetowa
miasta stotecznego
Warszawy

&

STANDARDY
ZYWIENIA

Ztobek nr 7
ul. Kmicica 3
02-728

#WARSZAWADLANAJMLODSZYCH




W ztobku obowigzuje zasada odpowiedzialnego
zywienia dzieci

Positki w ztobku przygotowywane s3 i uwzgledniajg obowigzujgce wytyczne dotyczace zasad prawidtowego zywienia tj.,
wysokos¢ jakos¢ i dobdr surowca, porcja odpowiedniej wielkosci oraz urozmaicenie positkéw.

Jadtospisy pisane sg dekadowo z uwzglednieniem diet podstawowych oraz eliminacyjnych.

Podstawg pierwszego sniadania jest mleko oraz jego przetwory. Jako uzupetnienie positku serwowane sg kanapki, satatki
warzywne lub owocowe.

Na drugie Sniadanie podawane sg owoce lub/i warzywa ze wzgledu na krotki odstep czasowy pomiedzy pierwszym
Sniadaniem a obiadem.

Dania obiadowe przygotowywane sg na bazie warzyw oraz produktéw pochodzenia zwierzecego lub roslinnego.
Podwieczorek stanowi uzupetnienie puli energetycznej catodziennej diety dziecka.

Do picia podawane sg herbatki, kompoty na bazie owocéw swiezych/mrozonych oraz niegazowana woda zrédlana
dostepna na zadanie.
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Kilka stdw o znaczeniu positku

Zywienie dzieci w ztobku odgrywa wazna role, zajmuje znaczng cze$é czasu pobytu w
placéwce ( 5 positkdw dziennie).

Positki stanowig rowniez baze, w ktdrej mozna wspierac¢ rozwoj dziecka we wszystkich
obszarach. Majg znaczgacy wptyw na budowanie odpornosci i zdrowie dzieci.

Odpowiednio zestawiony positek posiada wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze, i moze
trafi¢c w preferencje zywieniowe najmtodszych konsumentow.
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Ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych.

Opiekunowie w ztobku realizujg ksztattowanie wtasciwych nawykéw zywieniowych poprzez:
State pory positkdw
Urozmaicony i wiasciwie zbilansowany jadtospis
Brak podjadania pomiedzy positkami
Zachecanie do jedzenia a nie zmuszanie
Swobodne spozywanie positkdw- mozliwosc jedzenia rekami, tyzeczka, widelcem.
Przyjazna atmosfera, wybdér dowolnego miejsca przy stole.
Dawanie dzieciom wyboru wedtug ich preferencji smakowych poprzez zorganizowanie szwedzkiego stofu

Brak w menu stodyczy.
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Ksztattowanie prawidtowych nawykow higienicznych

przed i po positku.

DBAMY O HIGIENE.

Opiekunowie ksztattujg u dzieci nawyk mycia rak
przed i po positku.

Nie uzywajg mokrych chusteczek do wycierania rak.
Sliniak to dobrowolny wybér dziecka.

Zachecajg dzieci do udziatu w przygotowywaniu
miejsca do jedzenia, oraz do sprzatania po positku.

UCZYMY SZACUNKU DO JEDZENIA.

Opiekunowie nie wyrzucajg jedzenia na
oczach dziecka

Ksztattujg zasade kulturalnego zachowania sie
przy stole oraz dobrych manier

Opiekun wyraza sie zawsze dobrze o
potrawach, poswieca uwage dzieciom oraz
nazywa to co znajduje sie na talerzu.
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Rola opiekuna i wspoétuczestnictwo
w towarzyszeniu dzieciom podczas positkow.

Opiekunowie w miare mozliwosci towarzyszg dzieciom przy kazdym stoliku podczas spozywania positku.
Opiekunowie zachecajg dzieci do probowania nowych potraw, ale to dziecko decyduje co i ile zje.
Opiekunowie wspierajg dzieci w nauce samodzielnego jedzenia i picia.

Opiekunowie podchodzg ze zrozumieniem do nieporzadku, ktéry powstaje podczas jedzenia (dzieci
eksplorujg jedzenie wszystkimi zmystami)
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Wspodtudziat ztobka i rodzicow w budowaniu
prawidtowych nawykow zywieniowych.

Spodjnosc dziatan rodzicoéw i opiekundw daje szanse na wiasciwe utrwalanie postaw
prozdrowotnych.

Dbanie o przekazywanie biezgcych informacji dotyczacych realizacji zywienia.

Wzajemne informowanie sie o spozytych przez dziecko w ciggu dnia positkach.

Zachecanie rodzicow do statego miejsca i wspolnego spozywania positkow.

Propagowanie dobrych praktyk majgcych na celu zdrowe odzywianie.
Wspdlne przygotowywanie positkdw z dziecmi.

Zagospodarowanie sezonowego ogrodka warzywnego.

Dostosowywanie wielkosSci potraw do mozliwosci dziecka oraz dostepnos¢ wody (zamiast
stodkich napojéw) bez ograniczen.
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