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Smacznie, zdrowo, kolorowo!
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Podstawowe zasady organizacji zywienia
dzieci w ztobku:

1. Dbamy o higiene rak i czystosc otoczenia.

2. Zachecamy, wspieramy, ale nie zmuszamy dzieci do jedzenia.

3. Uczymy i rozwijamy u dzieci samodzielnos¢ zwigzang z serwowaniem
i spozywaniem positku.

4. Wtaczamy rodzicow w ksztattowanie zdrowych nawykow
zywieniowych u dzieci.
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1. Dbamy o higiene rak i czystos¢ otoczenia

. dzieci myjg rece mydtem przed i po positku
. dzieci uzywajg sliniakdw, co umozliwia im wiekszg swobode i samodzielnos¢ przy spozywaniu positkow

. opiekunki dbajg o czystos¢ otoczenia podczas positkow
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2. Zachecamy, wspieramy, ale nie zmuszamy
dzieci do jedzenia:

wielokrotnie zachecamy dzieci do spozycia positku oraz prébowania nowych smakdéw i potraw

karmimy i dokarmiamy dzieci niesamodzielne

w przypadku odmowy spozycia jakiegos positku, szukamy alternatyw, ale nie zmuszamy do jedzenia

uczymy dzieci szacunku do jedzenia
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3. Uczymy i rozwijamy u dzieci samodzielnosc
w zakresie przygotowania do positku i
jego spozywania

. aranzujemy sytuacje dajgce mozliwos¢ samodzielnego wyboru i natozenia sobie jedzenia podczas
positku (stét szwedzki: owocowy , warzywny lub mieszany, odrebne serwowanie dodatkdéw:
szczypiorku, natki, rzodkiewki, ogérka, pomidorow)

. zachecamy dzieci do udziatu w przygotowaniach do positku (wybranie i rozdanie Sliniakow, rozstawienie
kubkéw i talerzy z melaminy) oraz sprzataniu po nim

. uczymy dzieci uzywania bezpiecznych sztuécodw podczas positku

. umozliwiamy dzieciom starszym podczas zaje¢ warsztatowych sporzadzanie wtasnych satatek

warzywnych i owocowych
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4. Wigczamy
rodzicow w ksztattowanie zdrowych nawykow
zywieniowych u dzieci

. aranzujemy sytuacje dajgce mozliwos¢ samodzielnego wyboru i natozenia sobie jedzenia podczas
positku (stét szwedzki: owocowy , warzywny lub mieszany, odrebne serwowanie dodatkdéw:
szczypiorku, natki, rzodkiewki, ogérka, pomidorow)

. zachecamy dzieci do udziatu w przygotowaniach do positku (wybranie i rozdanie Sliniakow, rozstawienie
kubkéw i talerzy z melaminy) oraz sprzataniu po nim

. uczymy dzieci uzywania bezpiecznych sztuécodw podczas positku

. umozliwiamy dzieciom starszym podczas zaje¢ warsztatowych sporzadzanie wtasnych satatek

warzywnych i owocowych
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Przyktadowy jadtospis wiosenny:

I Sniadanie:

Il Sniadanie:

Obiad:

Zupa:

Podwieczorek:

Waniliowa kaszka manna na mleku, pieczywo mieszane z mastem, wiosenna jajecznica ze szczypiorkiem i pomidorami (szczypiorek i
pomidory serwowane odrebnie).

Alergeny: mleko (w tym laktoza) ,gluten, jajka

Diety: Pasta pomidorowa z awokado, herbatka owocowa

Bufet owocowy do wyboru ( jabtka, gruszki, banany )

Ryz jasminowy gotowany na sypko, potrawka z kurczaka a la gyros w sosie pomidorowym, marchewka gotowana z dodatkiem masta,
suréwka wiosenna z ogérka swiezego, rzodkiewki, dymki z sosem jogurtowym. Kompot sliwkowy.
Alergeny: mleko (w tym laktoza) ,gluten, jajka

Zupa krem z zielonych warzyw ( brokuty, szpinak, fasolka zielona, brukselka) z groszkiem ptysiowym.
Alergeny: gluten
Diety: Zupa krem bez groszku ptysiowego

Pudding z nasion chia z tartym mango, chrupki kukurydziane
Alergeny: mleko (w tym laktoza) ,gluten,
Diety: Kisiel z nasion chia z tartym mango

Dzieci przebywajace na diecie majg zapewnione kaszki bezmleczne owocowe, kleiki bezmleczne oraz w miare mozliwosci rozmaite zamienniki zgodne z wymogami

diety.

Ponadto wszystkie dzieci dostajg wode zrodlang na zadanie
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