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Organizacja zywienia w Ztobku nr 13

* regularnos¢ spozywania positkow;

 w ztobku serwowane sg 4 positki (Sniadanie, Il sniadanie, obiad dwudzielny oraz podwieczorek). Jest to az
75% catodziennego zapotrzebowania energetycznego;

* menu ztobkowe jest tak utozone, aby dostarczalo mtodemu organizmowi odpowiednig ilos¢ energii
i wszystkich sktadnikéw odzywczych w odpowiednich proporcjach;

» ukfadajac jadtospis ztobkowy kierujemy sie upodobaniami i preferencjami zywieniowymi najmtodszych
konsumentow;

 positki sg samodzielnie przygotowane przez nasze Kucharki na bazie kontrolowanej jakosci surowca
z zastosowaniem zalecanych dla dzieci technik kulinarnych oraz estetycznie podane;

 w zfobku realizowane sg diety eliminacyjne, realizowane w oparciu o wytyczne zawarte w & 13 ust. 3 pkt 3

i 4 oraz ust. 4 Regulaminu Organizacyjnego ztobka 13
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Zasady zywienia w naszym Ztobku

dbamy o ksztattowanie nawyku picia wody - szczegdlnie miedzy positkami podajemy Maluszkom

do picia naturalng wode zrodlang;
ograniczamy spozycie cukru w diecie dziecka, takze cukréw dodanych w sokach czy syropach;
ograniczamy spozycie soli do minimum, urozmaicajgc smak potraw ziotami;

ksztattujemy wtasciwe podejscie praktyczno- psychologiczne podczas konsumpcji positkow
(swoboda w ksztattowaniu umiejetnosci samodzielnego jedzenia rgczkami, pdzniej postugiwania

sie tyzeczka, przyjazna atmosfera w jadalni, spozywanie positkdw w grupie réwiesnikow);

w starszych grupach praktykujemy tzw. szwedzki stot - dzieci z dostepnego asortymentu

z jadtospisu ztobkowego same wybierajg i przygotowuja kanapeczki na ktére maja ochote.
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Na talerzu Maluszka

( Podstawa Sniadania jest mleko w postaci cieptych napojow mlecznych (kakao, kawa orkiszowa, mleko

modyfikowane) lub cieptych zup mlecznych z dodatkiem weglowodanowym w postaci

kasz/ptatkdw/ryzu/makaronu. Ponadto, jako uzupetnienie sSniadania serwowane s3:

— mini kanapki z urozmaiconego asortymentu pieczywa (chleb pszenno- zytni, razowy, pszenno- zytni, orkiszowy,
butka wroctawska) z mastem 82% ttuszczu (diety — margaryna wysokiej jakosci lub masto bez laktozy), dodatkiem
produktéw wysokobiatkowych pochodzenia zwierzecego (wedliny, sery podpuszczkowe, jaja, sery twarogowe,
roznego rodzaju pasty na bazie jaj, twarogu, mozzarelli, soi, ciecierzycy lub warzywne pasztety np. z cukinii itp.)

oraz dodatkiem warzywnym.

( Na Il Sniadanie serwujemy owoce/warzywa gtéwnie w formie statej (kawatki do gryzienia) lub w formie soku.
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Na talerzu Maluszka c.d.

U Zupy przygotowujemy na bazie jarzyn (marchew, seler, por, pietruszka) z dodatkiem sktadnika gtéwnego

nadajgcego zupie charakterystyczny i specyficzny smak np. zupa pomidorowa (Swieze pomidory/przecier
pomidorowy itp.) z dodatkiem ziemniakéw lub produktéw zbozowych (makaron, ryz, kasze, ptatki). Do

zaprawiania zup stosujemy gtéwnie: jogurt czy kefir.

U Drugie danie obiadowe sktada sie z produktu biatkowego pochodzenia zwierzecego lub roslinnego, produktu

objetosSciowego (ziemniaki, kasza, makaron, ryz, kopytka) oraz dodatkdw warzywnych (suréowki warzywne lub

owocowo-warzywne + warzywa gotowane). Do picia podajemy kompot na bazie owocéw swiezych/mrozonych.

U Podwieczorek stanowi uzupetnienie puli energetycznej catodziennej diety dziecka. Moze sktadaé sie z owocow

lub przetworow owocowych, ciasta, budyniu, koktajlu mleczno-owocowego, placuszkéw, nalesnikow, ciasteczek

(np. owsianych, jaglanych) przygotowywanych przez nasze panie kucharki czy twarogu z owocami itd.
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Galeria potraw serwowanych w
naszym ztobku

4

Kisiel malinowy wtasnej produkgcji
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Galeria potraw serwowanych w
naszym ztobku

Nalesniki z twarozkiem waniliowym,
polane sosem jogurtowo- wisniowym
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Galeria potraw serwowanych w
naszym ztobku

Deser ,,panna cotta,, na bazie jogurtu

Z ananasem
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Galeria potraw serwowanych w
naszym ztobku

Mix jogurtowo- biszkoptowy z
pieczonym jabtkiem
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Galeria potraw serwowanych w
naszym ztobku

Pszenno- orkiszowe pierozki drozdzowe
z boréwkami
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Galeria potraw serwowanych w
naszym ztobku

Pianka twarogowa z truskawkami
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Galeria potraw serwowanych w
naszym ztobku

Rafaello twarogowe z ptatkami
migdatéw, obtoczone widrkami
kokosowymi
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Galeria potranaszym w
serwowanych w ztobku

Jogurt truskawkowo- bananowy
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Galeria potraw serwowanych w
naszym ztobku

Kanapka z mieszanego pieczywa z pasta
Z jaj, szczypiorem, natkg i pomidorem
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Galeria potraw serwowanych w
naszym ztobku

Pasztecik warzywny z brokutem
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Galeria potraw serwowanych w
naszym ztobku

Ziemniaki puree, pieczen rzymska z
jajkiem w sosie pomidorowym, mizerig z
koperkiem i rézyczkami brokutow
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