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Wspieramy dzieci w samodzielnym naktadaniu sobie jedzenia.

W wybrane dni tygodnia (poza okresem adaptacji) wprowadzamy mozliwos$¢ samodzielnego komponowania
positkdw przez dziecko. Dotyczy to przede wszystkim kanapek, owocdw, itp.

Sktadniki podane na 1 tacy lub 3 talerzach (w zaleznosci od zasobdw): posmarowane mastem pieczywo, dwa
rodzaje bazy do sniadania typu wedlina, ser, jajko w plasterkach oraz dwa rodzaje warzyw pokrojone na czgstki.

Przy kazdym stoliku czuwa jedna opiekunka podczas gdy jedna Pani rozktada dla wszystkich dzieci z grupy
positek.

Dzieci z dietami siedzg przy wspdlnym stoliku i dostajg (juz na swoim talerzu) przygotowane dla nich sktadniki
do skomponowania positku.

Panie opiekunki czuwajg przy kazdym stoliku tak, aby kazde dziecko miato mozliwos¢ sprobowania danego
sktadnika kanapki, zachecajac do jej tworzenia.
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Zachecamy dzieci do jedzenia i probowania nowych potraw.
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Opiekun:

e Zacheca do tworzenia kanapek poprzez opowiadanie o sktadnikach
kanapki, ich smaku,

Wymysla wspdlnie z dzieémi przyjazne nazwy potraw,

 Tworzy przyjazng atmosfere podczas positku,

e Organizuje zabawy zwigzane z przygotowaniem réznego rodzaju positkow,
np.: dzien pizzy, dzien czekolady.
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Zachecamy dzieci do udziatu w przygotowaniu jadalni do positku i sprzgtaniu po nim.

W najstarszych grupach, w zaleznosci od mozliwosci danego dnia, opiekun wyznacza dyzurnego stolika, ktory
odnosi talerzyki.

Opiekunki zachecajg rowniez do przysuniecia krzesetka do stolika.
Uwaznie towarzyszymy dzieciom w czasie positkow.
Panie opiekunki siedzg z dzie¢mi przy stolikach w trakcie jedzenia i w razie potrzeby pomagajg i wspierajg dzieci
stabo sobie radzgace.
Uczymy dzieci szacunku do jedzenia.

Uczymy dzieci zasad kulturalnego zachowania przy stole: zwracamy uwage gdy dzieci bawig sie jedzeniem,
upominamy, by nie zrzucaty jedzenia na podfoge, dbamy o czystosc na stoliku.
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Wigczamy rodzicow w ksztattowanie zdrowych nawykow zywieniowych dzieci.

O standardach zywienia na zebraniu opowiada Pani kierownik, prosi o wprowadzenie dzieciom wiekszosci
produktéw wystepujgcych w positkach ztobkowych, korzystanie ze sztué¢céw i kubeczka (odejscie od butelki i
papek) podczas positku.

Udostepniamy jadtospis na stronie ztobka (ze zdjeciami) oraz na szatniach dzieciecych.

Intendent dostepny jest dla rodzicow w ramach porad dotyczgcych zywienia dzieci z alergig i nietolerancja.

W trakcje adaptacji rodzice uczestniczg w positkach dzieci.

Rozmawiamy z rodzicami o koniecznosci wdrazania prawidtowych nawykdw zywieniowych i o rozszerzaniu
diety.

Podpowiadamy sprawdzone metody wprowadzania potraw i zachecania , niejadkdw” do jedzenie.
Opowiadamy rowniez o konsekwencjach niewtasciwych zachowan zywieniowych.
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