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Standardy dotyczace organizacji positkow

State godziny podawania positkow

Myjemy rece wodg i mydtem przed i po positku.

Sliniaki uzywane sa opcjonalnie.

Wspieramy dzieci w samodzielnym naktadaniu sobie jedzenia.

Zachecamy dzieci do jedzenia i prédbowania nowych potraw.

Zachecamy dzieci do udziatu w przygotowaniu jadalni do positku i sprzataniu po positku.
Uwaznie towarzyszymy dzieciom w czasie positkow.

Uczymy dzieci szacunku do jedzenia.
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Wigczamy rodzicow w ksztattowanie zdrowych nawykdow zywieniowych u dzieci.
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Ogdlne zatozenia dotyczace zywienia dzieci w Ztobku nr 18

Positki w ztobku przygotowywane sg w oparciu o realizacje zasad higieny produkcji zywnosci i bezpieczenstwa
zdrowotnego zawartych w Ksiedze GHP/GMP i Systemie HACCP.

Jadtospisy konstruowane sg dekadowo i uwzgledniajg obowigzujgce wytyczne dotyczace zasad prawidtowego
Zzywienia

Realizujemy diety podstawowe oraz diety eliminacyjne (w oparciu o zaswiadczenie od lekarza specjalisty)
Ksztattujemy wtasciwe nawyki zywieniowe poprzez:

- State pory positkdw — zgodnie z ustalonym harmonogramem /planem dnia/.

- Positki sg przygotowywane na miejscu, bez konserwantdow i sztucznych barwnikéw.

- Forma, konsystencja i smak potraw dostosowana do wieku dzieci

- Urozmaicony i wtasciwie zbilansowany jadtospis /zdrowa dieta/.

- Positki zawierajg minimalng ilos¢ soli i cukru

- Warzywa i owoce sg w kazdym positku.

- Dzieci majg zapewniony staty dostep do wody pitnej

- Brak pojadania miedzy positkami

Stosujemy wtasciwe podejscie praktyczno — psychologiczne do konsumpcji positkéw przez dzieci /w Zfobku dzieci
nie sq zmuszane do jedzenia tylko umiejetnie zachecane/.

Dbamy o wtasciwg kulture spozywania positkdw /swoboda, przyjazna atmosfera — bez zabawy i telewizji;
ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego jedzenia rqgczkami, poZniej postugiwania sie tyzeczkq,; spozywanie
positkow w grupie — dzieci lubig jes¢ w towarzystwie, szczegdlnie rowiesnikow/
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Nasze positki

Sniadanie:

e Zupy mleczne z np.: makaronem, ptatkami, réznego rodzaju kaszami

* Pieczywo: pszenne, mieszane, zytnie z dodatkami: wedlina, jaja, sery, pasty warzywne lub miesne, twarozek,
sSwieze warzywa

Il Sniadanie:
 Owoce np.: jabtka, banany, gruszki, w sezonie: maliny, sliwki, truskawki.
* Do picia: woda, herbaty ziotowe, napoje owocowe.

Obiad - Il danie:

 Mieso: drobiowe, wotowe, wieprzowe, ryby.

e Jaja, warzywa strgczkowe.

* Dodatki: ziemniaki, makarony, ryz, réznego rodzaju kasze.

* Jarzynka: warzywa podane na ciepto, np.: buraczki, marchewka, cukinia, brokut.

* Surdéwki np.: z czerwonej kapusty, z jabtkiem i z oliwg; mizeria z koperkiem i z jogurtem;
e Do picia: kompot.
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Obiad - zupa:
* Na bazie wywaru warzywnego - kremy, barszczyki, zupy jarzynowe z dodatkami: kasza, makaron, ryz, ptatki.

Podwieczorek:

* Desery z produktow mlecznych oraz mlecznych fermentowanych — z dodatkiem owocéw sezonowych.
» Ciasta, nalesniki, racuchy - wyrobu wtfasnego

« Safatki, musy i galaretki owocowe, budynie i kisiele

e Do picia: woda, herbata, napoje mleczne (kakao, kawa)

Dzieci majg zapewniony staty dostep do wody pitnej

Wszystkie positki przygotowywane sg na miejscu - w kuchni ztobkowej, nie stosujemy konserwantdéw i sztucznych
barwikow. Dla dzieci z dietg eliminacyjng zostajg podane zamienniki.
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Pory wydawania positkow

8.20 — 8.45: Sniadanie

Okoto godziny 10.00 dzieci otrzymuja Il sniadanie - owoce oraz napoje
11: 30 — 12.00: Obiad - Il danie

14:30: Obiad — zupa

15.00: Podwieczorek

Prosimy o przyprowadzanie dzieci przed sniadaniem
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