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1. Myjemy rece wodga i mydtem przed i po positku,
zas$ Sliniaki s opcjonalne.

Dzieci w matych grupach, pod opiekg opiekunek korzystajg z tazienki, gdzie starajg sie samodzielnie my¢ raczki.

Sliniaki wybierane sa przez dzieci. Nie zmuszamy do ich zaktadania.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



2. Wspieramy dzieci w samodzielnym naktadaniu
sobie jedzenia.

Warzywa do kanapek, owoce podczas drugiego sniadania podawane sg dzieciom w formie szwedzkiego stotu,
zeby kazdy mogt wybrac sobie to na co akurat ma ochote. Wszystko to pod czujnym okiem pan opiekunek,

ktore w razie koniecznosci pomagajg dzieciom.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



3. Zachecamy dzieci do jedzenia i prébowania
nowych potraw.

W ramach zaje¢ edukacyjnych dzieci robig satatki, koktajle owocowe/warzywne.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



5. Uwaznie towarzyszymy dzieciom w czasie
positkow.

Podczas positkow panie opiekunki pomagaja tym dzieciom, ktdre o tg pomoc poprosza. Siadajg koto dzieci, aby

by¢ z nimi na jednym poziomie.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkéw m.st. Warszawy




6. Uczymy dzieci szacunku do jedzenia.

Pozostatosci po positkach utylizowane sg poza zasiegiem wzroku dzieci.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



7. Wiaczamy rodzicdw w ksztattowanie zdrowych
nawykow zywieniowych u dzieci.

Na tablicach ogtoszen w grupach, na stronie internetowe] ztobka dostepne sg aktualne jadtospisy, ponadto raz

w miesigcu udostepniamy wybrany przepis na przekaske lubiang przez naszych podopiecznych.

m.st. Warszawa | Zesp6t Ztobkdw m.st. Warszawy



