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Standardy dotyczgce zywienia

e Stosowanie modelowe;j racji pokarmowej opracowanej na potrzeby zywienia dzieci w wieku 13-36 miesiecy w

ztobkach wchodzacych w sktad Zespotu Ztobkdw m. st. Warszawy.

e Dostosowanie formy i konsystencji positkdw do wieku i umiejetnosci dzieci. Zgoda na decydowanie przez dziecko o

ilosci zjadanej porcji positku.

e Urozmaicenie i roznorodnos$¢ potraw przygotowywanych we wtasnej kuchni ( Sniadanie, Il Sniadanie, drugie danie

obiadowe, zupa + deser).
* Dostepnos¢ wody zrodlanej do picia przez caty dzien pobytu dziecka w ztobku.

* Respektowanie diet eliminacyjnych i stosowanie zamiennikow pokarmowych na podstawie zaswiadczenia

lekarskiego (lekarz pediatra lub inny specjalista).
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Standardy dotyczace organizacji positkow

Myjemy rece wodg i mydtem przed i po positku.
Sliniaki s opcjonalne, dostepne do wyboru, akceptowane przez dziecko.
Wspieramy dzieci w samodzielnym naktadaniu sobie jedzenia.

Zachecamy dzieci do jedzenia i prébowania nowych potraw.

Uwaznie towarzyszymy dzieciom w czasie positkdow.

1.
2
3
4
5. Zachecamy dzieci do udziatu w przygotowaniu jadalni do positku i sprzataniu po positku.
6
7. Uczymy dzieci szacunku do jedzenia.

8

W1tgczamy rodzicow w ksztattowanie zdrowych nawykow zywieniowych u dzieci.
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Przyktadowy jadtospis tygodniowy

PONIEDZIALEK Potrawa zawiera alergeny

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku. Pieczywo mieszane z mastem, jajecznica na parze, pomidory. Herbatka
owocowa
Il $niadanie: Winogrona ciemne, banany, woda.

Obiad: Ziemniaki, klopsiki z morszczuka w sosie koperkowym, brokuty gotowane, suréwka z marchewki i jabtka z
oliwkg z winogron. Kompot gruszkowo-truskawkowy.

Podwieczorek: Zupa krupnik z peczakiem. Koktajl boréwkowo-wisniowy na jogurcie Dieta: koktajl owocowy na
napoju jaglanym, chrupki kukurydziane.

CZWARTEK Potrawa zawiera alergeny

WTOREK Potrawa zawiera alergeny

Sniadanie: Ptatki jaglane na mleku. Pieczywo mieszane z mastem, twarozek waniliowy Dieta: wedlina, Herbatka
mietowa z limonkg

Il $niadanie: mus owocowy, woda.

Obiad: Kasza bulgur, roladki z indyka pieczone, pieczone warzywa korzeniowe, ogorki kiszone w stupki. Kompot
porzeczkowo-czere$niowy.

Podwieczorek: Krem z czerwonych burakéw z ziemniakami. Placuszki bananowe z amarantusem. Mleko do
picia.

Sniadanie: Kasza manna na mleku. Butka z mastem, pasztet z selera i kalafiora, ogérek kiszony. Rumianek do
picia.

Il Sniadanie: Koktajl bananowo- truskawkowy na maslance Dieta: mus owocowy

Obiad: Makaron $widerki, pieczen wieprzowo-cieleca w sosie chrzanowym, kalafior gotowany, suréwka z
pomidora z dymka, z oliwka, Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Zarzutka z ziemniakami. Wafle ryzowe, satatka owocowa. Herbatka do picia.

PIATEK Potrawa zawiera alergeny

SRODA Potrawa zawiera alergeny

Sniadanie: Kasza kukurydziana na mleku. Pieczywo mieszane z mastem, ser zoty Dieta: pasta warzywna,
satata, papryka czerwona. Herbata owoce lesne.

Il $niadanie: Jabtka, gruszki, woda

Obiad: Ziemniaki, kotlecik z kurczaka smazony, dynia w stupki pieczona, suréwka z biatej kapusty z jogurtem
Dieta: suréwka z oliwka. Kompot truskawkowy.

Podwieczorek: Pomidorowa z makaronem, ze $mietang. Ryz jasminowy z jabtkiem duszonym i jogurtem, woda.

S$niadanie: Kawa na mleku. Pieczywo mieszane z mastem, wedlina drobiowa, rzodkiewki, ogorki zielone.
Il $niadanie: Gruszki, melony, woda

Obiad: Ziemniaki, kotlecik z soczewicy pieczony, marchew z groszkiem gotowana, suréwka z buraczkoéw i jabtka
z oliwkg, Kompot morelowo-jabtkowo-winogronowy.

Podwieczorek: Zupa brokutowa z ryzem, zabielana jogurtem. Sernik z brzoskwiniami na herbatnikach, mleko
do picia. Dieta: galaretka owocowa, napdj owsiany.
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Nasze positki
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