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Pierwsze 3 lata zycia dziecka, to czas na wprowadzanie zdrowych nawykdéw i regularnosci
positkow.

Do naszego ztobka uczeszczajg dzieci powyzej pierwszego roku zycia. Troszczymy sie by w ich
menu znajdowaty sie réznorodne sktadniki: warzywa, owoce, produkty zbozowe, produkty
mleczne, ttuszcze, mieso, ryby, jaja.

Na zlecenie lekarza specjalisty stosujemy diety eliminacyjne u naszych podopiecznych.
W zamian za produkty eliminowane stosujemy produkty rownowazne, tak by dieta byta
odpowiednio zbilansowana.

Pamietamy by positki przygotowywac z minimalng iloscig soli i cukru.
Wiemy, ze najlepsza do picia jest woda — dlatego jest ona dostepna dla naszych podopiecznych
bez ograniczen.

O zbilansowane i réznorodne menu troszczy sie nasza Pani Intendent a pyszne positki
przygotowuja trzy Panie Kucharki.

Stosujemy standardy zywienia obowiagzujace w ztobkach Zespotu Ztobkéw m.st. Warszawy:
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Standard Pierwszy

Myjemy rece wodg i mydtem przed i po positku,

zas$ sliniaki sg opcjonalne

- W zwigzku z coraz czeSciej wystepujgcymi u dzieci uczuleniami na wilgotne chusteczki, dobrg praktyka jest w

naszym ztobku mycie rak i buzi

- Chusteczki stosujemy tylko w sytuacjach wyjatkowych

- Kazde dziecko ma dobrowolnos¢ w kwestii sliniaka, tzn. jezeli dziecko nie chce, to nie ma zaktadanego do positku
Sliniaka

- Opiekunka zaktadajgc sliniak informuje o tym dziecko
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Standard Drugi

Wspieramy dzieci w samodzielnym naktadaniu sobie jedzenia

- Adekwatnie do mozliwosci danej grupy podejmujemy proby podawania dzieciom jedzenia w formie ,szwedzkiego

stotu”

- Dajemy dzieciom mozliwos¢ samodzielnego naktadania niektorych positkow lub jego elementow
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Standard Trzeci

Zachecamy dzieci do jedzenia i probowania nowych potraw

Intendent dba o urozmaicony jadtospis

Kucharki i opiekunki dbajg o estetyke podawanych positkow

Opiekunki podczas positkdw zachecajg dzieci do probowania wszystkich potraw

Opiekunki adekwatnie do percepcji dzieci prowadzg zajecia o zdrowym zywieniu
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Standard Czwarty

Zachecamy dzieci do udziatu w przygotowaniu jadalni do positku i sprzgtania po positku

- Adekwatnie do wieku dzieci oraz usytuowania jadalni, maluchy sg zachecane do samodzielnosci w odstawianiu

talerzy i kubeczkow

- Na starszych grupach podejmujemy préby wyznaczania dyzurnego, ktory rozktada sztucce i talerze wspadlnie z

jedng opiekunka
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Standard Piagty

Uwaznie towarzyszymy dzieciom w czasie positkow

- Dbamy o to by przy kazdym stoliku siedziata opiekunka
- Nie Spieszymy sie w trakcie positku

- Opiekunki do minimum ograniczajg odchodzenie do innych czynnosci podczas positku dzieci
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Standard Szosty

Uczymy dzieci szacunku do jedzenia

- Dbamy o to by resztki, ktore zostajg po positku nie byty wyrzucane do zbiorczego naczynia/Smietnika w obecnosci

dzieci
- Czynnos¢ tg wykonujemy w zmywalni

- Ttumaczymy dzieciom, ze nie bawimy sie jedzeniem
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Standard Siédmy

Wigczamy rodzicow w ksztattowanie zdrowych nawykow zywieniowych u dzieci

- Intendent udostepnia tygodniowy jadtospis w aplikacji Warszawskie Ztobki oraz na tablicy w ztobku
- Intendent udostepnia rodzicom przepisy np. na: ciasteczka, satatki, pasty itp.

- W ztobku prowadzona jest tablica z informacjami nt. zdrowego zywienia
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