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Pierwsze 3 lata życia dziecka, to czas na wprowadzanie zdrowych nawyków i regularności 
posiłków.

Do naszego żłobka uczęszczają dzieci powyżej pierwszego roku życia. Troszczymy się by w ich 
menu znajdowały się różnorodne składniki: warzywa, owoce, produkty zbożowe, produkty 

mleczne, tłuszcze, mięso, ryby, jaja.

Na zlecenie lekarza specjalisty stosujemy diety eliminacyjne u naszych podopiecznych.                
W zamian za produkty eliminowane stosujemy produkty równoważne, tak by dieta była 

odpowiednio zbilansowana.

Pamiętamy by posiłki przygotowywać z minimalną ilością soli i cukru.                                      
Wiemy, że najlepsza do picia jest woda – dlatego jest ona dostępna dla naszych podopiecznych 

bez ograniczeń.

O zbilansowane i różnorodne menu troszczy się nasza Pani Intendent a pyszne posiłki 
przygotowują trzy Panie Kucharki.

Stosujemy standardy żywienia obowiązujące w żłobkach Zespołu Żłobków m.st. Warszawy:
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Standard Pierwszy 
Myjemy ręce wodą i mydłem przed i po posiłku, 

zaś śliniaki są opcjonalne

- W związku z coraz częściej występującymi u dzieci uczuleniami na wilgotne chusteczki, dobrą praktyką jest w 

naszym żłobku mycie rąk i buzi 

- Chusteczki stosujemy tylko w sytuacjach wyjątkowych

- Każde dziecko ma dobrowolność w kwestii śliniaka, tzn. jeżeli dziecko nie chce, to nie ma zakładanego do posiłku 

śliniaka

- Opiekunka zakładając śliniak informuje o tym dziecko
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Standard Drugi 

Wspieramy dzieci w samodzielnym nakładaniu sobie jedzenia

- Adekwatnie do możliwości danej grupy podejmujemy próby podawania dzieciom jedzenia w formie „szwedzkiego 

stołu”

- Dajemy dzieciom możliwość samodzielnego nakładania niektórych posiłków lub jego elementów 
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Standard Trzeci 

Zachęcamy dzieci do jedzenia i próbowania nowych potraw

- Intendent dba o urozmaicony jadłospis

- Kucharki i opiekunki dbają o estetykę podawanych posiłków

- Opiekunki podczas posiłków zachęcają dzieci do próbowania wszystkich potraw 

- Opiekunki adekwatnie do percepcji dzieci prowadzą zajęcia o zdrowym żywieniu
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Standard Czwarty 

Zachęcamy dzieci do udziału w przygotowaniu jadalni do posiłku i sprzątania po posiłku

- Adekwatnie do wieku dzieci oraz usytuowania jadalni, maluchy są zachęcane do samodzielności w odstawianiu 

talerzy i kubeczków

- Na starszych grupach podejmujemy próby wyznaczania dyżurnego, który rozkłada sztućce i talerze wspólnie z 

jedną opiekunką 
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Standard Piąty
Uważnie towarzyszymy dzieciom w czasie posiłków

- Dbamy o to by przy każdym stoliku siedziała opiekunka

- Nie śpieszymy się w trakcie posiłku

- Opiekunki do minimum ograniczają odchodzenie do innych czynności podczas posiłku dzieci
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Standard Szósty 

Uczymy dzieci szacunku do jedzenia

- Dbamy o to by resztki, które zostają po posiłku nie były wyrzucane do zbiorczego naczynia/śmietnika w obecności 

dzieci

- Czynność tą wykonujemy w zmywalni

- Tłumaczymy dzieciom, że nie bawimy się jedzeniem
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Standard Siódmy 
Włączamy rodziców w kształtowanie zdrowych nawyków żywieniowych u dzieci

- Intendent udostępnia tygodniowy jadłospis w aplikacji Warszawskie Żłobki oraz na tablicy w żłobku

- Intendent udostępnia rodzicom przepisy np. na: ciasteczka, sałatki, pasty itp.

- W żłobku prowadzona jest tablica z informacjami nt. zdrowego żywienia
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