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Drodzy Rodzice

Wtasciwe odzywianie dzieci w wieku do lat trzech, jest czynnikiem warunkujgcym ich optymalny rozwdj
fizyczny, psychiczny i spoteczny. To w jaki sposdb nauczymy teraz dzieci zasad prawidtowego odzywiania,
higienicznego sposobu przyrzadzania positkdw oraz szacunku do jedzenia, bedzie rzutowato na jego dalszy
rozwoj. Dlatego jako placdwka, doktadamy wszelkich staran, aby zapewni¢ Maluchom idealne warunki
przygotowywania i spozywania positkdw, wzmacniajgc zdrowe nawyki zywieniowe oraz starajgc sie w tym
czasie ksztattowac ich rozwoj we wszystkich obszarach.
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STANDARDY DOTYCZACE ORGANIZACJI POSILKOW

= Myjemy rece wodg i mydtem przed i po positku, zas sliniaki sg opcjonalne wspieramy dzieci
w samodzielnym naktadaniu sobie jedzenia.

= Zachecamy dzieci do jedzenia i prodbowania nowych potraw.

= Zachecamy dzieci do udziatu w przygotowaniu jadalni do positku
i sprzgtaniu po positku.

= Uwaznie towarzyszymy dzieciom w czasie positkdw.
= Uczymy dzieci szacunku do jedzenia.

=  Wigczamy rodzicow w ksztattowanie zdrowych nawykow zywieniowych
u dzieci.
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ZYWIENIE W ZLOBKU - ISTOTNE INFORMACIJE

Model zywienia przyjety w ztobku uwzglednia optymalny (tj. zapewniajacy odpowiednie przerwy
miedzy positkami) rozktad por positkdw dostoswany do 10 godzinnego pobytu dziecka w ztobku.

Zapewniamy przebywajgcym w placowce dzieciom wyzywienie zgodnie z wymaganiami dla danej grupy
wiekowej, wynikajgcymi z aktualnych norm zywienia dla populacji polskie;.

W ztobku stosowane s3 diety eliminacyjne.

W placéwce zapewniamy najwyzszg jakos¢ produktéw i sktadnikdw z ktorych przygotowywane sg dania
dla dzieci.

Codziennie w placowce wywieszane sg dniowe jadtospisy.

Posiadamy tablice informacyjng prowadzong przez intendenta, na temat ciekawostek/nowosci
dotyczacych zywienia matych dzieci.

W placéwce dostepne sg dla rodzicow, do pobrania przyktadowe przepisy na ciekawe i smaczne dania,
ktdre mozna przygotowac wraz z dzieckiem w domu.
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ORGANIZACIJA POSItKOW
(dobre nawyki i usamodzielnianie)

Uczymy dzieci samodzielnosci i higienicznego spozywania positkdw ksztattujgc rownoczesnie szacunek
do jedzenia.

Aktywizujemy dzieci w przygotowanie jadalni do positku i po nim np. zachecamy do wsuwania krzesetek
po skonczonym positku.

Zawsze towarzyszymy dziecku podczas positkdw — daje nam to mozliwos¢ interakcji jeden na jeden lub
z matg grupg, czuwajgc przy tym nad bezpieczenstwem i higiena.

Nie zmuszamy do jedzenia i nie poganiamy podczas positku-
-to dziecko decyduje co zjeii ile.

Angazujemy dzieci do przygotowywania positkdw
np. tworzac szwedzki stét, podczas zajeé, pobudzajac
ich ciekawosé, kreatywnosé i wyobraznie.
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ZACHECANIE DO JEDZENIA | KOSZTOWANIA NOWYCH SMAKOW

Niechec do jedzenia rozmaitych potraw oraz kosztowania nowych smakoéw jest zjawiskiem naturalnym
wsrod Maluchdw. Jezeli dziecko nie chce jes¢, to nie je - waznym jest abysmy dotozyli wszelkich staran aby
je zachecié np. poprzez:

estetyczne podanie positkdw,

uzywanie kreatywnosci — proponujemy na rozne sposoby podawanie potraw np. (warzywa duszone,
gotowane, krojone w kostke, plastry itp.),

umozliwiamy eksperymentowanie jedzenia rgczka,

nadajemy ciekawe nazwy positkom, skupiajgc przez to ich uwage
np. informujac, ze dzis zjemy zupe literkows itp.
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KRZEWIENIE POSTAW ZDROWEGO ODZYWIANIA

W ztobku dbamy na co dzien o to, by nasze dzieci miaty urozmaicony jadtospis, bogaty w produkty
zapewniajgce im catodzienng zbilansowang diete, zgodng z piramidg zywienia.

Ponadto, promujemy zdrowe odzywianie poprzez:

® informowanie rodzicdw na temat nowosci zywieniowych na tablicy ogtoszen,

= uczestnictwo rodzicow wraz z dzie¢mi w zajeciach warsztatowych,

= przygotowanie zdrowych przepiséw do wykorzystania w domu,

= uswiadamianie rodzicom istoty prawidtowego zywienia i nawykéw zywieniowych,

= prowadzenie réznego rodzaju zajeé¢ na temat zdrowych nawykdéw zywieniowych wsrod dzieci np. ,,Co
jesé, a czego unikac”, ,Wptyw odzywiania na zeby”.
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PODSUMOWANIE

Spozywanie positkdw w ztobku zajmuje duzg czes¢ czasu, dlatego staramy sie czerpac z tego korzysci, dbajac
przy tym o wszechstronny rozwdj dzieci — uczmy kultury, higieny, szacunku do jedzenia. Dajmy mozliwosé
samodzielnosci dziecku, kosztowania i wyboru nowych smakéw/potraw!
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