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Standardy zywienia

Jadtospis uktadany jest dekadowo. W dziennym rozktadzie positkdw intendenci odpowiedzialni za zywienie kierujg
sie zasadg, zgodnie z ktdérg dzieci powinny spozywac positki pokrywajgce 75% dziennego zapotrzebowania na
energie, biatko i ttuszcze, weglowodany i witaminy.

W codziennym jadtospisie wprowadzamy produkty z roznych grup - dieta dzieci jest r6znorodna. Warzywa i owoce
pojawiajg sie w kazdym positku. Positki sg przygotowywane z naturalnych sktadnikow.

Maluchy w naszym ztobku czterokrotnie w ciggu dnia zasiadajg do stotu. Spozywaja: $niadanie, Il Sniadanie, | czes¢
obiadu (tzw. drugie danie), po lezakowaniu Il czes¢ obiadu (zupa) oraz podwieczorek.

W przypadku dzieci uczulonych na okreslone produkty, realizujemy diety eliminacyjne na podstawie zaswiadczenia
lekarskiego.

Zachecamy dzieci do jedzenia (nie zmuszamy!) i prébowania nowych potraw oraz uwaznie towarzyszymy dzieciom
w czasie positkdw, aby wspierac ich samodzielnosé i ksztattowac dobre nawyki zywieniowe.
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Przyktadowy jadtospis

Sniadanie: ptatki zytnie na mleku, pieczywo mieszane, szynka wieprzowa, kalarepka do pochrupania.
Do picia mieta z cytryna.

Drugie $niadanie: jabtko, melon.

Obiad: kotleciki drobiowe w sosie porowym, ziemniaki z koperkiem, jarzynka- marchewka junior gotowana na
parze; surowka - biata rzodkiew z marchewkga, zurawing i jogurtem naturalnym posypane natka pietruszki.
Kompot sliwkowy.

Dieta bez miesa: kotlet warzywny.

Dieta bez przetworow mlecznych: suréwka z olejem.

Zupa - jarzynowa z makaronem i natkg pietruszki zabielana mlekiem.
Dieta bez glutenu: makaron bezglutenowy.
Dieta bez mleka: bez zabielania.

Podwieczorek- panna cotta z jogurtu naturalnego z polewg malinowg, herbatniki.
Dieta bez przetworow mlecznych: galaretka malinowa wtasnej produkgcji, chrupki kukurydziane.
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