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Zywienie w ztobku

Temat positkow jest bardzo istotny w trakcie pobytu dziecka w ztobku. Jednym z najczesciej zadawanych przez
Rodzicoéw pytan, jest to czy dziecko jadto.

Za organizacje zywienia, uktadanie jadtospisow, dostosowanie ich do indywidulanych diet odpowiada intendent
we wspotpracy z pielegniarky. Gtéwne wytyczne , jakimi kieruje sie intendent przy uktadaniu codziennego menu
to normy zywieniowe podane przez Instytut Zywnosci i Zywienia.

Positki sg rowniez okazjg do realizowania zadan wychowawczych, uspoteczniajacych, do ¢wiczenia samodzielnosci

oraz ksztattowania nawykdw higienicznych.
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Kilka stow od intendenta

» Positki sg przygotowywane z produktow wysokiej jakosci, dostarczanych przez sprawdzonych dostawcow

*  Wykorzystujemy réznorodnos¢ dostepnych produktéw, w tym warzyw i owocow

e Staramy sie aby nasze jadtospisy byty urozmaicone i zawieraty produkty z roznych grup

* Wszystkie positki sg przygotowywane w ztobkowej kuchni

* Personel kuchni przywigzuje duzg uwage zarowno do estetyki jak i do waloréw smakowych kazdego positku
* Przy planowaniu positkdw uwzgledniamy preferencje dzieci

* Ograniczona jest do minimum ilos¢ dodawanego cukru i soli oraz smazenie potraw

» Positki dla dzieci na diecie eliminacyjnej sg zblizone do positkdw pozostatych dzieci

* Dzieci otrzymujg do picia wode dobrej jakosci oraz herbatki i kompoty.
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Standardy zywienia w ztobku

Myjemy rece wodg i mydtem przed i po positku, zas Sliniaki sg opcjonalne

Wspieramy dzieci w samodzielnym naktadaniu sobie jedzenia.

Tworzymy sytuacje, w ktorych dzieci mogg przygotowac swoje pierwsze dania.
Zachecamy dzieci do udziatu w przygotowaniu jadalni do positku i sprzgtania po positku
Uwaznie towarzyszymy dzieciom w czasie positkéw.

Uczymy dzieci szacunku do jedzenia.

Witaczamy rodzicow w ksztattowanie zdrowych nawykéw zywieniowych u dzieci.
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1. Myjemy rece wodg i mydtem przed i po positku, sliniaki s3 opcjonalne

- mycie rak przed positkiem, dzieci uczone s3 samodzielnosci — te, ktére sg gotowe my¢ samodzielnie — robig
to, reszta ma pomoc, wycieranie rgczek samodzielne recznikiem, analogiczna sytuacja po positku — tu
zwrocenie uwagi na buzie( zmycie resztek)

- dziecko jest pytane przez opiekunke o $liniak, dziecko decyduje czy chce go zatozy¢; moze wybrac sliniak,
ktdry mu sie podoba

- rezygnacja ze mokrych chusteczek, stuzg do wycierania stotu po positku

2. Wspieramy dzieci w samodzielnym naktadaniu sobie jedzenia
- samodzielne smarowanie pieczywa pastg ( plastikowe noze, mata miseczka z pastg na stoliku)
- wybor pieczywa ze zbiorczej tacy

- szwedzki stéf na Sniadanie dla matych grup
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3. Tworzymy sytuacje w ktorych dzieci moga sobie samodzielnie przygotowaé swoje pierwsze dania

zajecia dydaktyczne z warzywami, owocami, tworzenie satatek, soku, pieczenie i ozdabianie ciastek,
komponowanie kanapeczek, celebrowanie sSwigt nietypowych np. Dzien pizzy, pieczenie pierniczkdw na
Boze Narodzenie, zabawy, literatura dziecieca, piosenki ( o tematyce zwigzanej z positkami, zdrowym
zywieniem)

4. Zachecamy dzieci do udziatu w przygotowaniu jadalni do positku i sprzataniu po positku

rozktadanie talerzykow, odktadanie kubeczkdow na tace, odktadanie Sliniakdw do specjalnego
pojemnika, wycieranie stotdw chusteczkami, wycieranie rozlanego ptynu recznikiem papierowym,

zasuwanie krzesetek
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5. Uwaznie towarzyszymy dzieciom w czasie positkow

- siadamy do stotfu z dzie¢mi, zachecamy, obserwujemy, jesli jest taka mozliwos¢ — 1 opiekunka na stolik, jesli nie, to
wybadr takiego miejsca , by czuwac nad przebiegiem positku,

- dobrze znamy swoje dzieci, ich preferencje zywieniowe, pozwala to udzieli¢ wsparcia dzieciom, ktére tego
potrzebujg i da¢ wiekszg swobode innym,

- dzieci majg czas na spokojne zjedzenie, nie pospieszamy, nie zabieramy talerza, dajemy czas do namystu.

6. Uczymy dzieci szacunku do jedzenia
- zachecanie do dokonczenia positku
- naktadanie jedzenia w sposdb estetyczny
- resztki zrzucane poza zasiegiem wzroku dzieci ( poza jadalnia)

- podanie wody przed positkiem , czesto poprawia to apetyt
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7. Wiaczamy rodzicow w ksztattowanie zdrowych nawykdéw zywieniowych u dzieci
-zachecanie Rodzicow do czytania jadtospiséw i inspirowania sie nimi,

- respektowanie diet, preferencji zywieniowych dzieci, jesli dziecko konsekwentnie odmawia positku —

ustalamy z Rodzicem, co dziecko je w domu, prosimy o wspotprace w tym zakresie,
- zachecanie do dzielenia sie pomystami na dania

- uSwiadamianie Rodzicom, ze stodycze, buteczki zaraz po wyjsciu z Sali to nie najlepszy pomyst, dziecko

wtedy nie zje positku w ztobku, bo wie, ze czeka na nie Rodzic z jedzeniem
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Godziny positkow w ztobku

8.30-9.00 $niadanie

10.30 owoce

11.30 obiad- Il danie
14.30-15.00 zupa i podwieczorek

Prosimy o przyprowadzanie dzieci odpowiednio wczesniej przed sniadaniem, tak aby mogty sie do niego
przygotowac.
Jesli decydujg sie Panstwo za pdzniejsze przyprowadzanie dziecka, to sniadanie powinno ono zjes¢ w domu - posiftki

w ztobku nie sg zostawiane "na pdzniej"
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