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Organizacja positkow

W naszym ztobku funkcjonuje w petni wyposazona kuchnia.

Wskzystkie positki sporzgdzane sg na miejscu ze Swiezych produktow. Maksymalne jest ograniczone uzywanie soli i
cukru.

Procesem zywienia kieruje intendentka, ktéra dba zeby jedzenie byto smaczne , zdrowe i pieknie podane.

W trakcie dnia dzieci w naszym ztobku korzystajg z pieciu positkdw ( sniadanie, drugie sniadanie, obiad ( zupa + drugie
danie) i podwieczorek.

Organizacja positkow jest dla nas bardzo wazna, uczy dzieci przestrzegania zasad spotecznych, nawigzania relacji,
przekazania tradycji i wartosci.

Dzieci majg mozliwos¢ samodzielnego zdecydowania o zatozeniu sliniaka, przygotowaniu kanapki czy zjedzeniu czegos
co lubia.

Standardy zywienia:

1.Myjemy rece wodg i mydtem przed i po positku, zas sliniaki s3 opcjonalne.

2. Wspieramy dzieci w samodzielnym naktadaniu sobie jedzenia.

3.Zachecamy dzieci do jedzenia i prodbowania nowych potraw.

4.Zachecamy dzieci do udziatu w przygotowaniu jadalni do positku i sprzataniu po positku.
5.Uwaznie towarzyszymy dzieciom podczas positkow.

6.Uczymy dzieci szacunku do jedzenia.

7.Witaczamy rodzicéw w ksztattowanie zdrowych nawykow zywieniowych u dzieci.
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Sposoby realizacji standardow organizacji
positkdw w ztobku 33:

Myjemy rece wodga i mydtem przed i po positku, zas sliniaki s opcjonalne:

0/

** rezygnujemy z chusteczek nawilzanych,

0/

** uczymy dzieci prawidtowej techniki mycia ragk, w tym zwracamy uwage na to by mycie rgk nie trwato kréce;j
niz 30 sekund.

0/

¢ Sliniaki zaktadamy stojgc przed (a nie za!) dzieckiem. Informujemy dziecko co robimy.
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Wspieramy dzieci w samodzielnym naktadaniu sobie jedzenia:

% dla dzieci przygotowywane sg potmiski z owocami, warzywami, twarozkiem, satatkg itp.
** zachecamy dzieci by wybieraty i samodzielnie komponowaty swoje positki,

** uczymy dzieci zasad korzystania z potmiskdéw np.: kazdy ma swojg tyzke, nie naktadamy
na talerz wiecej niz jestesmy w stanie zjesc¢.

s Dbamy by kazde dziecko dostato to co chce i tyle ile potrzebuje.
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Wazne jest dla nas, by dziecko mogto samo decydowac co zje:

% Szanujemy apetyt dziecka- nie zmuszamy, nie dopytujemy dziecka ile zjadto, nie zabawiamy
by zjadto wiecej,

** zachecamy do poznawania nowych potraw za pomocg zmystow np. dotyku, wechu,

** uwzgledniamy preferencje zywieniowe dziecka np.: nie polewamy ziemniakdw sosem gdy
dziecko ma takie zyczenie,

» dbamy o estetyke positkdw — positki sg kolorowe i zachecajgce do sprébowania,

s stosujemy zasade ,,mozesz sprobowac, jesli nie bedzie ci smakowato- zostawisz”.
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Uwaznie towarzyszymy dzieciom w czasie positkow:

/7

** towarzyszymy dzieciom przy positkach siadajgc z nimi przy stolikach,

<* uwaznie obserwujemy dzieci, stuzymy pomoca (np. przy pokrojeniu kotleta) lub
podpowiedzig,

4

L)

L)

» podczas positkdw prowadzimy rozmowy- opowiadamy dzieciom o tym co majg na talerzu,
0 sposobie przygotowania positkow przez kucharke, o sposobach hodowli warzyw i
owocow (posiadamy ztobkowy ogrdodek),

% uczymy zwrotow grzecznosciowych (prosze, dziekuje, przepraszam).
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Uczymy dzieci szacunku do jedzenia:

K/

** przy dzieciach nie wyrzucamy jedzenia do kosza, talerze zanosimy do kuchni,

R

% uczymy zasady ,lepiej dotozyC lub poprosi¢ o doktadke niz natozy¢ sobie za duzo na talerz”,

s w planach zaje¢ opiekunczo- wychowawczych z elementami edukacyjnymi uwzgledniamy
zajecia kulinarne np. robienie wiosennych kanapek, kolorowych satatek.
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Zachecamy dzieci do udziatlu w przygotowaniu jadalni do positku i sprzataniu po
positku:

R

% wyznaczamy dyzurnych. Dyzurni sg odpowiedzialni za: rozktadanie i sktadanie sztuccow i
serwetek, zbieranie kubkow. Dzieci uczg sie pomagac, petni¢ funkcje spoteczne, uczg sie
odpowiedzialnosci. Dzieci bardzo lubig by¢ dyzurnymi i chetnie zgtaszajg sie do petnienia tej
roli,

4

L)

% po zakonczonym positku wspdlnie wycieramy stoty, dbamy o ogdlny porzadek w jadalni.
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Wigczamy rodzicow w ksztattowanie zdrowych nawykéw zywieniowych u dzieci:

** menu jest ogdlnodostepne i jest wywieszone w szatni kazdej z grup
*%* na stronie ztobka zamieszczamy menu i zdjecia przygotowanych potraw

% na biezgco udzielamy informacji o naszych spostrzezeniach dotyczgcych spozywania positkow
przez dziecko

s dzielimy sie przepisami z rodzicami- gdy ktéras z potraw cieszy sie wiekszym niz zazwyczaj
zainteresowaniem udostepniamy przepis rodzicom.
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