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1. Przed kazdym positkiem myjemy dzieciom rece cieptg wodg i mydtem.
Po positku tylko, jesli jest taka koniecznos¢. Dodatkowo dzieci wycierajg buzie serwetka.
2. Staramy sie, aby dzieci uczestniczyty w przygotowaniu nakrycia do stotu. (np. rozktadaty tyzki, talerze,
kubeczki)
3. Na srodku stotu jest postawiona taca, na ktérg dzieci odktadajg brudne kubeczki.
4. W zaleznosci od positku, staramy sie, aby dzieci decydowaty o tym, co majg na talerzu.

Pytamy, proponujemy, rowniez zachecamy aby dzieci naktadaty sobie same na talerz.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



Sniadanie:
Opiekunka podchodzi z tacg do kazdego dziecka i zacheca do wybrania sobie kanapki.

Dodatkowo pytamy kazdego o dodatki (pomidor, rzodkiewka, safata, itd.) naktadamy dziecku,

jesli wyrazi chec lub zachecamy do samodzielnego natozenia sobie na talerz.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



Drugie sniadanie:

Dzieci otrzymuja talerz, na ktérym znajduje sie kazdy rodzaj owocu.
Moga zadecydowad, czy chcg zjes¢ wszystkie czy tylko wybrane owoce. Nastepnie opiekunka podchodzi z tacg

i pyta kazdego, jaki jeszcze owoc chciatyby dostaé? (Dziecko naktada samodzielnie lub z pomocg opiekunki).

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



Obiad | tura (drugie danie):

Dzieci otrzymujg talerz z natozong porcjg miesa i dodatku (ziemniakdw, makaronu, kaszy) nastepnie na
kazdy stolik rozktadane sg po dwie miseczki z surowka i jarzynka.

(Dziecko naktada samodzielnie lub z pomoca opiekunki).

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



Obiad Il tura (zupa) i podwieczorek:

Kazde dziecko dostaje talerz z nalang zupg, nastepnie w zaleznosci od deseru (budyn, ciasto, itd.) opiekunka podchodzi z

tacg i proponuje (Dziecko naktada samodzielnie lub z pomocg opiekunki).

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



5. Podczas wszystkich positkdw opiekunki uwaznie towarzyszg dzieciom, zachecajg proponujg, dbajg o
bezpieczenstwo przy stole.

6. W ztobku organizowane sg zajecia, podczas ktérych dzieci mogg samodzielnie przygotowac positek (np. satatka
owocowa, pizza, kanapka)

7. Uczymy dzieci szacunku do jedzenia - nigdy nie wyrzucamy przy dzieciach niezjedzonych produktow.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



8. Wigczamy rodzicow w ksztattowanie zdrowych nawykow zywieniowych u dzieci. Intendent pracujgcy w
ztobku raz w miesigcu przygotowuje jeden przepis na zdrowg przekaske czy danie przygotowywane w ztobku,

ktore udostepnia rodzicom.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



Wszystkie powyzsze standardy realizowane sg w miare mozliwosci organizacyjnych,
przy petnej obsadzie personelu, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa
fizycznego i psychicznego dzieci, zwracajac szczegolng uwage

na ograniczenia dietetyczne oraz po petnym zaadoptowaniu sie do ztobka.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy
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