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1. Przed każdym posiłkiem myjemy dzieciom ręce ciepłą wodą i mydłem.

Po posiłku tylko, jeśli jest taka konieczność. Dodatkowo dzieci wycierają buzie serwetką.

2. Staramy się, aby dzieci uczestniczyły w przygotowaniu nakrycia do stołu. (np. rozkładały łyżki, talerze,

kubeczki)

3. Na środku stołu jest postawiona taca, na którą dzieci odkładają brudne kubeczki.

4. W zależności od posiłku, staramy się, aby dzieci decydowały o tym, co mają na talerzu.

Pytamy, proponujemy, również zachęcamy aby dzieci nakładały sobie same na talerz.
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Śniadanie:
Opiekunka podchodzi z tacą do każdego dziecka i zachęca do wybrania sobie kanapki.

Dodatkowo pytamy każdego o dodatki (pomidor, rzodkiewka, sałata, itd.) nakładamy dziecku,

jeśli wyrazi chęć lub zachęcamy do samodzielnego nałożenia sobie na talerz.
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Drugie śniadanie:
Dzieci otrzymują talerz, na którym znajduje się każdy rodzaj owocu.

Mogą zadecydować, czy chcą zjeść wszystkie czy tylko wybrane owoce. Następnie opiekunka podchodzi z tacą

i pyta każdego, jaki jeszcze owoc chciałyby dostać? (Dziecko nakłada samodzielnie lub z pomocą opiekunki).
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Obiad I tura (drugie danie):
Dzieci otrzymują talerz z nałożoną porcją mięsa i dodatku (ziemniaków, makaronu, kaszy) następnie na

każdy stolik rozkładane są po dwie miseczki z surówką i jarzynką.

(Dziecko nakłada samodzielnie lub z pomocą opiekunki).
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Obiad II tura (zupa) i podwieczorek:
Każde dziecko dostaje talerz z nalaną zupą, następnie w zależności od deseru (budyń, ciasto, itd.) opiekunka podchodzi z

tacą i proponuje (Dziecko nakłada samodzielnie lub z pomocą opiekunki).
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5.  Podczas wszystkich posiłków opiekunki uważnie towarzyszą dzieciom, zachęcają proponują, dbają o 

bezpieczeństwo przy stole.

6.  W żłobku organizowane są zajęcia, podczas których dzieci mogą samodzielnie przygotować posiłek (np. sałatka 

owocowa, pizza, kanapka)

7. Uczymy dzieci szacunku do jedzenia - nigdy nie wyrzucamy przy dzieciach niezjedzonych produktów.
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8. Włączamy rodziców w kształtowanie zdrowych nawyków żywieniowych u dzieci. Intendent pracujący w

żłobku raz w miesiącu przygotowuje jeden przepis na zdrową przekąskę czy danie przygotowywane w żłobku,

które udostępnia rodzicom.
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Wszystkie powyższe standardy realizowane są w miarę możliwości organizacyjnych, 

przy pełnej obsadzie personelu, z zachowaniem zasad bezpieczeństwa 

fizycznego i psychicznego dzieci, zwracając szczególną uwagę 

na ograniczenia dietetyczne oraz po pełnym zaadoptowaniu się do żłobka.
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