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m.st. Warszawa | Zespół Żłobków m.st. Warszawy

Standardy żywieniowe w Żłobku nr 38

• Myjemy ręce wodą i mydłem przed i po posiłku, zaś śliniaki są opcjonalne

• Wspieramy dzieci w samodzielnym nakładaniu sobie jedzenia

• Tworzymy sytuacje, w których dzieci mogą przygotować swoje pierwsze dania

• Zachęcamy dzieci do udziału w przygotowaniu jadalni do posiłku i sprzątaniu po posiłku

• Uważnie towarzyszymy dzieciom w czasie posiłków

• Uczymy dzieci szacunku do jedzenia

• Włączamy rodziców w kształtowanie zdrowych nawyków żywieniowych u dzieci



m.st. Warszawa | Zespół Żłobków m.st. Warszawy

Organizacja żywienia w Żłobku nr 38

• Zapewniamy dzieciom 4 posiłki dziennie pamiętając o odpowiedniej wartości energetycznej i odżywczej 

(śniadanie, II śniadanie, obiad + zupa, podwieczorek)

• Dbamy regularność spożywania posiłków

• Układamy jadłospis zgodnie z wytycznymi Instytutu Matki i Dziecka, biorąc pod uwagę upodobania i preferencje 

żywieniowe naszych małych konsumentów.

• Realizujemy diety eliminacyjne, stosując się ściśle do zaleceń lekarza. 

• Posiłki przygotowujemy na miejscu w oparciu o realizację zasad produkcji żywności i bezpieczeństwa 

zdrowotnego zawartych w księgach GHP/GMP i systemu HACCP
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Organizacja żywienia w Żłobku nr 38 c.d.

• W starszych grupach wprowadziliśmy tzw. szwedzki stół- dzieci z dostępnego asortymentu z jadłospisu 

żłobkowego same wybierają i przygotowują kanapeczki na które maja ochotę. 

• Organizujemy warsztaty kulinarne z rodzicami

• Organizujemy zajęcia kulinarne z dziećmi

• Udostępniamy rodzicom ciekawych przepisów

• Zapewniamy posiłki różnorodne i pełnowartościowe, wykorzystując do tego najwyższej jakości produkty.
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Na talerzu Maluszka

• Śniadanie – składa się z ciepłych  napoi  mlecznych - (kakao, kawa orkiszowa, mleko modyfikowane) , ciepłych 

zup mlecznych z dodatkiem węglowodanów (kasze, płatki, ryż, makaron) oraz kanapek z pieczywem mieszanym,

(chleb pszenno- żytni, razowy, orkiszowy, bułka wrocławska), masłem 82% tłuszczu (diety – margaryna wysokiej 

jakości), produktów wysokobiałkowych pochodzenia zwierzęcego (wędliny, sery podpuszczkowe, jaja, sery 

twarogowe, różnego rodzaju pasty na bazie jaj, twarogu, mozzarelli, soi, ciecierzycy lub warzywne) oraz 

dodatkiem warzywnym.

• II Śniadanie - owoce/warzywa głównie w formie stałej (kawałki do gryzienia) lub w formie musu



m.st. Warszawa | Zespół Żłobków m.st. Warszawy

Na talerzu Maluszka c.d.
• Zupa - na bazie jarzyn (marchew, seler, por, pietruszka) z dodatkiem składnika głównego nadającego zupie 

charakterystyczny i specyficzny smak np. zupa pomidorowa (świeże pomidory/przecier pomidorowy itp.) z 

dodatkiem ziemniaków lub produktów zbożowych (makaron, ryż, kasze, płatki). Do zaprawiania zup stosujemy 

głównie: jogurt czy śmietana 12%

• Drugie Danie - składa się z produktu białkowego pochodzenia zwierzęcego lub roślinnego produktu 

objętościowego (ziemniaki, kasza, makaron, ryż, kopytka), dodatków warzywnych (surówki warzywne lub 

owocowo-warzywne + warzywa gotowane) oraz picia - kompot na bazie owoców świeżych/mrożonych, 

lemoniad.

• Podwieczorek – jest uzupełnieniem puli energetycznej całodziennej diety dziecka. Może składać się z owoców 

lub przetworów owocowych, ciasta, budyniu, koktajlu mleczno-owocowego, placuszków, naleśników, ciasteczek 

(np. owsianych, jaglanych) przygotowywanych przez nasze panie kucharki czy twarogu z owocami itd.
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Godziny posiłków

I śniadanie - 8:30
II śniadanie (owoce) – 10:00 
Obiad (drugie danie) – 11:30
Zupa – 14:30
Podwieczorek   -15:30

Prosimy o przyprowadzanie dzieci przed posiłkiem, aby móc je odpowiednio przygotować do posiłku (mycie rąk, 
posadzić przy stoliku, założenie śliniaka)
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Obiadek 

w 

naszym żłobku

Kotlecik z indyka w sosie jarzynowym, 

kasza pęczak z zieleninką. Jarzynka: 

cukinia pieczona z ziołami. Surówka : 

kapusta czerwona z jabłkiem i dodatkiem 

marchewki, całość polana oliwa z 

winogron. Kompot owocowy
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Podwieczorek

w 

naszym Żłobku

Budyń waniliowy własnej produkcji z 

musem brzoskwiniowym i suszonymi 

śliwkami



m.st. Warszawa | Zespół Żłobków m.st. Warszawy

Obiadek

w 

naszym żłobku

Kuleczka z mięsa cielęcego w sosie 

dyniowym, ryż gotowany na sypko z 

zieleninką, bukiet warzyw gotowanych 

na jarzynkę, surówka z pomidorka 

malinowego z oliwą z winogron i 

czarnymi oliwkami.
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Zupka

w 

naszym żłobku

Zupka kremik marchewkowy

z kukurydzą i zieleninką, 

zabielany jogurtem
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Śniadanko 

w

naszym żłobku

Kasza manna na mleku, pieczywo 

mieszane (pszenno-żytnie i razowe ) z 

masłem, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, 

talarek ogórka kiszonego.
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