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Standardy zywieniowe w Ztobku nr 38

Myjemy rece wodg i mydtem przed i po positku, zas sliniaki sg opcjonalne

Wspieramy dzieci w samodzielnym naktadaniu sobie jedzenia

Tworzymy sytuacje, w ktérych dzieci mogg przygotowad swoje pierwsze dania
Zachecamy dzieci do udziatu w przygotowaniu jadalni do positku i sprzgtaniu po positku
Uwaznie towarzyszymy dzieciom w czasie positkow

Uczymy dzieci szacunku do jedzenia

Witgczamy rodzicow w ksztattowanie zdrowych nawykéw zywieniowych u dzieci

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



Organizacja zywienia w Ztobku nr 38

e Zapewniamy dzieciom 4 positki dziennie pamietajgc o odpowiedniej wartosci energetycznej i odzywczej

(Sniadanie, Il $Sniadanie, obiad + zupa, podwieczorek)
 Dbamy regularnos¢ spozywania positkdw

* Ukfadamy jadtospis zgodnie z wytycznymi Instytutu Matki i Dziecka, biorgc pod uwage upodobania i preferencje

zywieniowe naszych matych konsumentoéw.
* Realizujemy diety eliminacyjne, stosujgc sie Scisle do zalecen lekarza.

* Positki przygotowujemy na miejscu w oparciu o realizacje zasad produkcji zywnosci i bezpieczeristwa

zdrowotnego zawartych w ksiegach GHP/GMP i systemu HACCP

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



Organizacja zywienia w Ztobku nr 38 c.d.

W starszych grupach wprowadzilismy tzw. szwedzki stot- dzieci z dostepnego asortymentu z jadtospisu

ztobkowego same wybierajg i przygotowujg kanapeczki na ktére maja ochote.
e Organizujemy warsztaty kulinarne z rodzicami
e Organizujemy zajecia kulinarne z dzie¢mi
* Udostepniamy rodzicom ciekawych przepisow

e Zapewniamy positki roznorodne i petnowartosciowe, wykorzystujgc do tego najwyzszej jakosci produkty.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



Na talerzu Maluszka

 Sniadanie — sktada sie z cieptych napoi mlecznych - (kakao, kawa orkiszowa, mleko modyfikowane) , cieptych
zup mlecznych z dodatkiem weglowodanéw (kasze, ptatki, ryz, makaron) oraz kanapek z pieczywem mieszanym,
(chleb pszenno- zytni, razowy, orkiszowy, butka wroctawska), mastem 82% ttuszczu (diety — margaryna wysokiej
jakosci), produktéw wysokobiatkowych pochodzenia zwierzecego (wedliny, sery podpuszczkowe, jaja, sery
twarogowe, réznego rodzaju pasty na bazie jaj, twarogu, mozzarelli, soi, ciecierzycy lub warzywne) oraz

dodatkiem warzywnym.

Il Sniadanie - owoce/warzywa gtéwnie w formie statej (kawatki do gryzienia) lub w formie musu

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



Na talerzu Maluszka c.d.

Zupa - na bazie jarzyn (marchew, seler, por, pietruszka) z dodatkiem sktadnika gtéwnego nadajgcego zupie
charakterystyczny i specyficzny smak np. zupa pomidorowa (Swieze pomidory/przecier pomidorowy itp.) z
dodatkiem ziemniakéw lub produktéw zbozowych (makaron, ryz, kasze, ptatki). Do zaprawiania zup stosujemy
gtdwnie: jogurt czy Smietana 12%

Drugie Danie - sktada sie z produktu biatkowego pochodzenia zwierzecego lub roslinnego produktu
objetosSciowego (ziemniaki, kasza, makaron, ryz, kopytka), dodatkdéw warzywnych (surowki warzywne lub

OWOCOWO-Wwarzywne + warzywa gotowane) oraz picia - kompot na bazie owocéw swiezych/mrozonych,

lemoniad.

Podwieczorek — jest uzupetnieniem puli energetycznej catodziennej diety dziecka. Moze sktadac sie z owocow
lub przetworow owocowych, ciasta, budyniu, koktajlu mleczno-owocowego, placuszkdéw, nalesnikow, ciasteczek

(np. owsianych, jaglanych) przygotowywanych przez nasze panie kucharki czy twarogu z owocami itd.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



Godziny positkow

| Sniadanie - 8:30

Il Sniadanie (owoce) — 10:00
Obiad (drugie danie) —11:30
Zupa — 14:30

Podwieczorek -15:30

Prosimy o przyprowadzanie dzieci przed positkiem, aby méc je odpowiednio przygotowac do positku (mycie rak,
posadzi¢ przy stoliku, zatozenie $liniaka)

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



Obiadek
w

naszym ztobku

Kotlecik z indyka w sosie jarzynowym,
kasza peczak z zieleninka. Jarzynka:
cukinia pieczona z ziotami. Surdwka :

kapusta czerwona z jabtkiem i dodatkiem

marchewki, catos¢ polana oliwa z

winogron. Kompot owocowy

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



Podwieczorek
w

naszym Ztobku

Budyn waniliowy wtasnej produkcji z
musem brzoskwiniowym i suszonymi

sliwkami

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



Obiadek
w

naszym ztobku

Kuleczka z miesa cielecego w sosie
dyniowym, ryz gotowany na sypko z
zieleninkg, bukiet warzyw gotowanych
na jarzynke, suréwka z pomidorka
malinowego z oliwg z winogron i

czarnymi oliwkami.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



Zupka
w

naszym ztobku

Zupka kremik marchewkowy
z kukurydza i zieleninka,

zabielany jogurtem

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdw m.st. Warszawy



adanko

WM

n
W

naszym ztobku

Kasza manna na mleku, pieczywo
mieszane (pszenno-zytnie i razowe ) z
mastem, pasta jajeczna ze szczypiorkiem,

talarek ogorka kiszonego.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdw m.st. Warszawy
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