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Godziny positkdw w Ztobku nr 39 i Filii Ztobka nr 39

e Sniadanie 8:30-9:00

* |l Sniadanie 10:00-10:15

e Obiad - Il danie 11:30-12:00
* Obiad — zupa 14:30-14:45

e Podwieczorek 15:15-15:30
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Czynnosci wykonywane przed, w trakcie
i po skonczonych positkach w obydwu grupach wiekowych

* myjemy z dzie¢mi rece (cieptg wodg i mydtem), wycieranie rgk w indywidualne bawetniane reczniki
* Usadzanie dzieci przy stolikach zgodnie ze wzrostem dzieci
* Mitodszym dzieciom proponujemy zatozenie sliniaka, zaktadamy je z poziomu dziecka, twarzg w twarz

* Opisanie dzieciom z czego sktada sie dany positek, méwimy wierszyki w oczekiwaniu na wydanie jedzenia

dzieciom.
 Starszaki pomagajg przy nakrywaniu do positku. Dyzurni rozdajg tyzki i widelce
* Wydajemy positki z uwzglednieniem indywidualnych diet dzieci

e Zachecamy wszystkich do spozywania pysznego jedzenia
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Wspomagamy dzieci, ktére wymagajg naszej pomocy

Akceptujemy jesli dziecko je rgczkami

Zachecamy do spozycia catej porcji, dzieki temu uczg sie nowych smakéw, réznych potraw

W wybrane dni mamy stét szwedzki, gdzie dzieci uczg sie samodzielnego komponowania swojej kanapki

W starszakach stawiane sg kanapki i dodatki na srodku stolika tak, aby dziecko mogto samo wybrac¢ na co ma

ochote

W trakcie trwania positku wdrazamy i utrwalamy zwroty grzecznosciowe (prosze, dziekuje, smacznego,

przepraszam)

Do kazdego positku dzieci otrzymujg réznorodne picie, m.in. Wode, herbatki ziotowe , herbatke z cytryng,

kakao.
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W maluszkach po skonczonym positku odpinane sg Sliniaki, starszaki odstawiajg swoje talerze na wdzek

(uczg sie odnoszenia talerzy po positku w wyznaczone miejsce)

* Czas kazdego positku jest dostosowany do potrzeb dzieci w danej grupie, nie jemy w pospiechu, positki

spozywamy w spokoju

* Po skoriczonym positku dzieci wstajg od stoliczkow, zasuwajg za sobg krzesetka. W maluszkach tez sg

zachecane do tej czynnosci.

* Myjemy rgczki i buzie w tazience.

W maluszkach mamy czas na czynnosci pielegnacyjne, w starszakach po sniadaniu myjemy zeby.
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