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Podstawowe informacje o zywieniu dzieci w ztobku:

Przepisy dotyczgce zywienia ztobku reguluje m. in. Ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzieckiem do lat 3

— Art. 22

* Jadtospisy ztobkowe konstruowane sg w oparciu o obowigzujgce zasady prawidtowego zywienia z uwzglednieniem
m.in. zalecen dotyczgcych zywienia dzieci zdrowych opracowanych przez zespot ekspertow powotany przez
Krajowego Konsultanta ds. Pediatrii

* O realizacje standardow zywienia dba Intendent zatrudniony w placéwce

e Podczas pobytu dziecka w ztobku serwowane sg 4 positki przygotowywane zgodnie z zasadami Dobrej Praktyki
Produkcyjnej (GMP) i Dobrej Praktyki Higienicznej (GHP) i Systemu HACCP

W ztobku realizowane sg diety podstawowe oraz eliminacyjne (podstawa: §13, ust. 3 pkt. 3,4 oraz pkt. 4

Regulaminu organizacyjnego ztobka).
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Godziny positkow:

8:30-9:00 | $niadanie

10:00-10:15 1l Sniadanie — owoce
11:30-12:00 obiad — Il danie

14:30-15:00 podwieczorek — zupa i deser
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1. Myjemy rece wodg i mydtem przed i po positku, zas sliniaki sg opcjonalne.

2.  Wspieramy dzieci w samodzielnym naktadaniu sobie jedzenia.

3. Zachecamy dzieci do jedzenia i probowania nowych potraw.

4. Zachecamy dzieci do udziatu w przygotowaniu jadalni do positku i sprzgtania po positku.
5. Uwaznie towarzyszymy dzieciom w czasie positkow.

6. Uczymy dzieci szacunku do jedzenia.

7. Witaczamy rodzicéw w ksztattowanie zdrowych nawykow zywieniowych.
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Praktyki wprowadzone w ramach realizacji powyzszych standardow:

* Dzieci jedza i pijg we wiasnym tempie — posiadajg tyle czasu na positek, ile potrzebuja

* Opiekunowie zachecaja dzieci do samodzielnego spozywania positkow, jednak aktywnie monitorujg, ktére
dzieci wymagajg wsparcia

W ramach mozliwosci kadrowych, Panie starajg sie aby przy kazdym stoliku (na poziomie dzieci) siedziat
opiekun

* Dzieci sg zachecane przez opiekundw do sprébowania podawanych positkdw, jednak panuje akceptacja faktu,
ze dziecko moze nie chciec czegos zjesc

* Dzieci majg wybor czy chcg uzywac sliniaka — jezeli tak, jest on zaktadany w sposdb komfortowy dla dziecka
(opiekun widoczny dla malucha)

» Dzieci sg zachecane do spozywania positkdw za pomocg sztuc¢céw (w starczych grupach wdrazanie widelcéw,
zamiast tyzek), jednak w przypadku trudnosci w postugiwaniu sie nimi — dziecko moze pomagac sobie reka

* Dzieci majg mozliwos¢ doktadki / dolewki
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Praktyki wprowadzone w ramach realizacji powyzszych standardow:

* Minimalizowanie uzywania mokrych chusteczek

* Chcac wspiera¢ samodzielnos¢ dzieci w naktadaniu sobie jedzenia organizowane sg dni ze ,,szwedzkim stotem”

* Woprowadzenie funkcji dyzurnego — pomoc np. w rozdawaniu sztu¢céw, kubeczkéw

* Dzieci samodzielnie odstawiajg kubki na tace

e Zachecanie dzieci do wspodtudziatu w prostych pracach porzgdkowych, np. kompot wylany z kubka dziecko
wyciera razem z opiekunem

* Panie opiekunki starajg sie nie wyrzucac jedzenia przy dzieciach

» Na gazetce wywieszane sg tresci dotyczgce tematyki powigzanej z positkami (zdrowe nawyki, elementy
psychoedukacyjne)

Opiekunowie rozmawiajg z dzie¢mi o produktach oraz potrawach przygotowanych dla nich w ztobku
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