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Ztobek to miejsce, ktére moze i powinno oprdcz serwowania prawidfowo
skomponowanych positkdw, petni¢ zadania z zakresu edukacji zywieniowej, zarowno
dzieci jak i ich rodzicow.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



Zasady zywienia

Zasady zywienia dzieci w ztobkach reguluje zapis w Ustawie z dnia 4 lutego 2011 r. 0
opiece nad dziecmi w wieku do lat 3.

(Dz.U.2023.204 t.j.: Art. 22. [Obowigzek zapewnienia wyzywienia w ztobkach] Ztobek i
klub dzieciecy zapewniajg przebywajgcym w nim dzieciom wyzywienie zgodne z
wymaganiami dla danej grupy wiekowej wynikajgcymi z aktualnych norm zywienia dla
populacji polskiej, opracowywanych przez Instytut Zywnosci i Zywienia im. prof. dra
med. Aleksandra Szczygta

w Warszawie.
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Ogolne zatozenia dotyczgce zywienia dzieci
w ztobku

Jadtospisy uktadane sg dekadowo i uwzgledniajg obowigzujgce wytyczne, dotyczace zasad
prawidtowego zywienia:

 Woysoka jakosc¢ i dobor surowca
 (Odpowiednie racje zywieniowe
* Przygotowane dania sg urozmaicone.
e Stosujemy sie do norm i wytycznych.

* Obserwujemy dzieci w trakcie positku w celu modyfikacji formy, konsystencji, smaku
positkow.

 Warzywa i owoce sg w kazdym positku.

* Positki sg przygotowywane na miejscu, bez konserwantow i sztucznych barwnikow.
* Dzieci maja staty dostep do dobrej jakosci wody zrédlane;j.

* Positki zawierajg minimalng ilos¢ soli i cukru —zgodna z wytycznymi.
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Ksztattowanie wtasciwych nawykéow
zywieniowych

e State pory positkdw — zgodnie z ustalonym harmonogramem
* Urozmaicony i wtasciwie zbilansowany jadfospis

* Brak podjadania miedzy positkami

* Wiasciwa kultura spozywania positkow

* Moycie rak przed i po positku
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Diety eliminacyjne

Uwzgledniamy diety eliminacyjne na podstawie zaswiadczen lekarskich: od lekarza
pediatry zaswiadczenie jest wazne przez 1 miesigc, od lekarza alergologa przez 1 rok

Wszystkie produkty ,zastepcze” przeznaczone do realizacji diet eliminacyjnych nie
zamieszczonych w specyfikacji Zespotu Ztobkow m.st. Warszawy, rodzic dostarcza

oryginalnie zapakowane z odpowiednio dfuga datg waznosci.
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Standardy dotyczace organizacji positkow

1. Myjemy rece wodg i mydtem przed i po positku,
zas Sliniaki sg opcjonalne.

2. Wspieramy dzieci w samodzielnym nakfadaniu sobie jedzenia.
3. Tworzymy sytuacje, w ktorych dzieci moga przygotowac swoje pierwsze dania.

4. Zachecamy dzieci do udziatu w przygotowaniu jadalni do positku
i sprzgtaniu po positku.

5. Uwaznie towarzyszymy dzieciom w czasie positkow.
6. Uczymy dzieci szacunku do jedzenia.

7. Wigczamy rodzicow w ksztattowanie zdrowych nawykéw zywieniowych u dzieci.
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Mycie rgk wodg i mydtem przed i po positku

Przed i po kazdym positku myjemy rece wodg i mydtem
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Wspieramy dzieci w samodzielnym naktadaniu
sobie jedzenia

Podczas sniadania dzieci majg do wyboru warzywa, w czasie |l sSniadania wybieraja
ulubiony owoc, a w porze obiadu samodzielnie naktadajg sobie surowke i jarzynke.

Dzieki nabytym umiejetnoscia tatwiej radzg sobie z podjeciem decyzji jak réowniez
nabierajg pewnosci siebie.
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Zachecamy dzieci do jedzenia i probowania
potraw

Przed positkiem pokazujemy dzieciom swieze warzywa, z ktérych zrobiony zostanie
obiad. Dzieci majg mozliwos¢ dotkniecia, wachania i niektore ,,smakujg”
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Zachecamy dzieci do udziatu w przygotowaniu
jadalni do positku i sprzataniu po positku

W starszych grupach, kazdy dzien w ztobku rozpoczynamy od wybrania dwdch
,dyzurnych”, ktorzy dostajg specjalne naklejki. Taki dyzurny pomaga roztozyc sztucce
do obiadu, dodatkowo kazde dziecko po wypiciu kompotu odstawia kubek na tace.
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Uwaznie towarzyszymy dzieciom podczas
positku

Podczas positku przy kazdym stoliku obecny jest opiekun, ktory czuwa nad
bezpieczenstwem dzieci, pomaga oraz wspiera podczas proby samodzielnego jedzenia.
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Uczymy dzieci szacunku do jedzenia

Ttumaczymy dzieciom, ze podczas positku nie bawimy sie jedzeniem, nie wyrzucamy
jedzenia na stot i podtoge. Nigdy nie wyrzucamy jedzenia do kosza przy dzieciach.
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Wtaczamy rodzicow w ksztattowanie zdrowych
nawykow zywieniowych u dzieci

W naszym ztobku zawsze umieszczany jest jadtospis na caty tydzien. Rodzic ma
mozliwosc¢ zobaczenia, co danego dnia je jego dziecko.

W procesie adaptacji wdrazamy rodzicoéw do nauki dziecka prawidtowych nawykow
organizacji positkdw w naszym ztobku, jak rowniez picia wody/kompotu z kubka.
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Godziny positkow

8:30-9:00 | $niadanie

10:00-10:15 Il Sniadanie —owoce
11:30-12:00 obiad —Il danie

14:30-15:00 podwieczorek —zupa i deser

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy
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