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ZYWIENIE W NASZYM ZtOBKU

+ Zywienie w ztobku powinno zapewniaé
75 % catodziennego zapotrzebowania dziecka
na sktadniki pokarmowe i energie.

* Jadtospis w ztobku uktadany jest dekadowo
w oparciu o modelowe racje pokarmowe
dla dzieci w wieku 1-3.

* Dzieci w placéwce spozywajg codziennie
4 positki: sniadanie, Il sSniadanie, obiad
(zupa + Il danie) oraz podwieczorek.

« Ztobek posiada kuchnie gtéwna, w ktorej
codziennie przygotowywane sg positki
dla dzieci, zgodnie z zasadami GHP, GMP
i systemu HACCP, a takze w oparciu
o naturalne sktadniki, ktore gwarantuja
najwyzszg jakos¢ potraw.
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CHARAKTERYSTYKA POSILKOW

e 8:30-9:00 - Sniadanie

Sktada sie z zupy mlecznej (np. owsianka na mleku)

lub napoju mlecznego (np. kawa zbozowa na mleku)

oraz kanapek z dodatkiem biatkowym (wedlina, twardg,
ser z6ity, mozzarella, pasta z ciecierzycy itp.).

Do $niadania podawane sg dzieciom minimum dwa rodzaje
warzyw.

e 10:00-10:15 - Il Sniadanie

Dzieci dostajg minimum dwa rodzaje swiezych owocow
w postaci satatki owocowej.

e 11:15-11:45 - Drugie danie

Sktada sie z produktu weglowodanowego (ziemniaki, ryz,
kasza lub makaron), biatkowego (mieso, ryby, jaja), jarzynki
(warzywa na ciepto) i suréwki.

e 14:15-15:00 - zupa + podwieczorek

Po drzemce dzieci spozywajg pozywng zupe na wywarze
warzywnym oraz roznorodne podwieczorki.
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CHARAKTERYSTYKA POSItKOW

* Do kazdego positku dzieci dostajg
do picia wode, herbate lub kompot.

* Woda w ztobku podawana jest dzieciom
»,na zadanie”, jednakze opiekunki proponuja
wode dzieciom do kazdego positku,
po zakonczonej zabawie, lub na przyktad
PO powrocie ze spacerul.

e Kierujemy sie zasada:
»to dziecko decyduje czy zje, i ile zje”.
Opiekunowie nie namawiajg dzieci do jedzenia,
jednakze starajg sie zacheci¢ dziecko do
sprobowania i zjedzenia potrawy.

m.st. Warszawa | Zespé6t Ztobkdw m.st. Warszawy



DIETY ELIMINACYJNE

* Realizujemy diety eliminacyjne na podstawie zaswiadczenia lekarskiego od lekarza specjalisty
(wazne przez 1 rok) i pediatry (wazne przez 1 miesigc).

* Najczestszymi alergiami u maluchdéw jest mleko i jego przetwory, a takze jaja, orzechy oraz gluten.

* Dzieci z dietg eliminacyjng majg zapewnione zamienniki w postaci np. chleba bezglutenowego,
czy kaszek bezmlecznych.

* W kazdym jadtospisie zaznaczone sg alergeny wystepujgce w danych potrawach, a takze informacja jaki
zamiennik dostanie dziecko na diecie eliminacyjnej.
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WARSZTATY DLA DZIECI | RODZICOW

* Organizujemy warsztaty z zakresu zywienia
dla dzieci i rodzicow.
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* Obchodzimy rézne dni tematyczne zwigzane
z jedzeniem np. Dzien jabtka lub Dzien Zdrowego
Sniadania, dzieki ktérym opiekunowie przekazuja
dzieciom, najczesciej poprzez zabawe, wiedze na
temat zdrowego odzywiania i stylu zycia.
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TABLICA ZYWIENIA

W ztobku znajduje sie , Tablica zywienia”, na ktérej miedzy innymi raz w tygodniu umieszczany jest
przepis na jedno danie z jadtospisu, artykuty na temat zywienia dzieci w wieku 1-3, oraz kalendarz
Swiat nietypowych zwigzanych z zywieniem, jakie obchodzimy w ztobku w danym miesigcu.
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