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ŻYWIENIE W NASZYM ŻŁOBKU

• Żywienie w żłobku powinno zapewniać 
75 % całodziennego zapotrzebowania dziecka 
na składniki pokarmowe i energię.

• Jadłospis w żłobku układany jest dekadowo 
w oparciu o modelowe racje pokarmowe 
dla dzieci w wieku 1-3.

• Dzieci w placówce spożywają codziennie 
4 posiłki: śniadanie, II śniadanie, obiad 
(zupa + II danie) oraz podwieczorek. 

• Żłobek posiada kuchnię główną, w której 
codziennie przygotowywane są posiłki 
dla dzieci, zgodnie z zasadami GHP, GMP 
i systemu HACCP, a także w oparciu 
o naturalne składniki, które gwarantują 
najwyższą jakość potraw. 
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CHARAKTERYSTYKA POSIŁKÓW
• 8:30-9:00 - Śniadanie

Składa się z zupy mlecznej (np. owsianka na mleku) 
lub napoju mlecznego (np. kawa zbożowa na mleku) 
oraz kanapek z dodatkiem białkowym (wędlina, twaróg, 
ser żółty, mozzarella, pasta z ciecierzycy itp.). 
Do śniadania podawane są dzieciom minimum dwa rodzaje 
warzyw.

• 10:00-10:15 - II Śniadanie 

Dzieci dostają minimum dwa rodzaje świeżych owoców 
w postaci sałatki owocowej.

• 11:15-11:45 - Drugie danie 

Składa się z produktu węglowodanowego (ziemniaki, ryż, 
kasza lub makaron), białkowego (mięso, ryby, jaja), jarzynki 
(warzywa na ciepło) i surówki.

• 14:15-15:00 - zupa + podwieczorek

Po drzemce dzieci spożywają pożywną zupę na wywarze 
warzywnym oraz różnorodne podwieczorki.
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CHARAKTERYSTYKA POSIŁKÓW

• Do każdego posiłku dzieci dostają 
do picia wodę, herbatę lub kompot.

• Woda w żłobku podawana jest dzieciom 
„na żądanie”, jednakże opiekunki proponują 
wodę dzieciom do każdego posiłku, 
po zakończonej zabawie, lub na przykład 
po powrocie ze spaceru. 

• Kierujemy się zasadą:
„to dziecko decyduje czy zje, i ile zje”. 
Opiekunowie nie namawiają dzieci do jedzenia, 
jednakże starają się zachęcić dziecko do 
spróbowania i zjedzenia potrawy. 
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DIETY ELIMINACYJNE

• Realizujemy diety eliminacyjne na podstawie zaświadczenia lekarskiego od lekarza specjalisty 
(ważne przez 1 rok) i pediatry (ważne przez 1 miesiąc). 

• Najczęstszymi alergiami u maluchów jest mleko i jego przetwory, a także jaja, orzechy oraz gluten. 

• Dzieci z dietą eliminacyjną mają zapewnione zamienniki w postaci np. chleba bezglutenowego, 
czy kaszek bezmlecznych.

• W każdym jadłospisie zaznaczone są alergeny występujące w danych potrawach, a także informacja jaki 
zamiennik dostanie dziecko na diecie eliminacyjnej. 
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WARSZTATY DLA DZIECI I RODZICÓW

• Organizujemy warsztaty z zakresu żywienia 
dla dzieci i rodziców. 

• Obchodzimy różne dni tematyczne związane 
z jedzeniem np. Dzień jabłka lub Dzień Zdrowego 
Śniadania, dzięki którym opiekunowie przekazują 
dzieciom, najczęściej poprzez zabawę, wiedzę na 
temat zdrowego odżywiania i stylu życia.
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TABLICA ŻYWIENIA
W żłobku znajduję się „Tablica żywienia”, na której między innymi raz w tygodniu umieszczany jest 
przepis na jedno danie z jadłospisu, artykuły na temat żywienia dzieci w wieku 1-3, oraz kalendarz 
świąt nietypowych związanych z żywieniem, jakie obchodzimy w żłobku w danym miesiącu.


