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Rodzic lub opiekun decyduje co dziecko zje, kiedy i jak jedzenie bedzie podane.
Dziecko decyduje czy positek zje i ile zje.

Zachecamy — nie zmuszamy!

Zapewniamy, ze nasze positki powstajg na miejscu w kuchni ztobkowej .
Wykwalifikowany personel na podstawie jadtospisu przygotowanego przez intendenta przyrzagdza je zawsze
tuz przed wydaniem bezposrednio na grupe, zgodnie z zasadami Dobrej Praktyki Produkcyjnej
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W ztobku stawiamy na zdrowe zywienie

Zapewniamy :

Urozmaicone , petnowartosciowe positki oraz zbilansowang diete zgodnie z wytycznymi Instytutu Matki
i Dziecka

Unikamy w potrawach cukru i soli - stosujemy ziotfa i wykorzystujemy naturalny smak stodki i stony
pochodzacy z uzywanych produktow np. warzyw i owocow

Wykorzystujemy odpowiedniej jakosci produkty- Swieze, nieprzetworzone, z krotkim sktadem, bez
konserwantow i sztucznych barwnikéw

Dostosowujemy jadtospis dla dzieci z alergiami - eliminujemy alergeny i stosujemy produkty zamienne
Zapewniamy regularne positki

Dbamy o zapewnienie dzieciom odpowiedniej ilosci ptyndw tj. woda, kompoty, soki swiezo wyciskane,
herbaty w tym takze herbatki ziotlowe i owocowe
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Ztobkowy harmonogram positkéw:

* 8:30 | Sniadanie — zupa, przekaska éniadaniowa, napdj
e ok.10:30 Il Sniadanie- przekaska owocowa, warzywna, woda
* 11:30 Il Danie + napdj

* 14:30 Zupa

e 15:30 Podwieczorek + napdj

Woda na zqgdanie pomiedzy positkami

W miare mozliwosci zachecamy do kontynuowania ztobkowego harmonogramu positkow w domu aby
przyzwyczaic dziecko do jedzenia o statych porach
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Standardy organizacji positkow

Myjemy rece wodg i mydtem przed i po positku,
zas Sliniaki sg opcjonalne

* Wspieramy dzieci w samodzielnym naktadaniu sobie jedzenia
* Tworzymy sytuacje, w ktérych dzieci moga przygotowad swoje pierwsze dania

e Zachecamy dzieci do udziatu w przygotowaniu jadalni do positku

i sprzgtaniu po positku
e Uwaznie towarzyszymy dzieciom w czasie positkow
* Uczymy dzieci szacunku do jedzenia

* Wigczamy rodzicéw w ksztattowanie zdrowych nawykdéw zywieniowych u dzieci
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Podawanie i spozywanie positkow

Dbamy o estetyke podanego positku

Nie rozdrabniamy jedzenia- tak aby dziecko mogto przyjrzec sie potrawie i zdecydowa¢ w czym mu pomaoc

Zgoda na eksplorowanie jedzenia rgczkami

Nadajemy nazwy positkom, produktom

Nie obrzydzamy positkow
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Standardy pracy opiekuna

Jesli tylko jest taka mozliwosc¢ przy kazdym stoliku siedzi opiekun razem z dziecmi - obok dzieci

* Opiekun Zawsze wyraza sie dobrze o potrawach, poswieca uwage dzieciom, nazywa to, co znajduje sie na

talerzach oraz zwraca uwage na kolory, ksztatty

* Positek to nie do konica rozrywka — nie rozSmieszamy i nie zabawiamy. Nie odwracamy uwagi dzieci od

jedzenia
* Zmiany ustawienia stotéw sg dopuszczalne

* Ergonomia nie jest wazniejsza niz dobrostan dzieci
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