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Dlaczego organizacja zywienia jest wazna?

* Positki zajmujg znaczng czesc czasu, jaki dzieci spedzajg w ztobkach.
* Wiemy, ze positki to sytuacje, w ktorych mozna wspierac dzieci we wszystkich obszarach rozwojowych.

e Chcemy skutecznie wspierac rozwoj dzieci i wiemy, jak to robic.
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Standardy dotyczace organizacji positkow

1. Myjemy rece wodg i mydtem przed i po positku,
zas Sliniaki sg opcjonalne

2. Wspieramy dzieci w samodzielnym naktadaniu sobie jedzenia
3. Zachecamy dzieci do jedzenia i prébowania nowych potraw

4. Zachecamy dzieci do udziatu w przygotowaniu jadalni do positku
i sprzataniu po positku

5. Uwaznie towarzyszymy dzieciom w czasie positkdw
6. Uczymy dzieci szacunku do jedzenia

7. Wtgczamy rodzicow w ksztattowanie zdrowych nawykéw zywieniowych u dzieci
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1.Myjemy rece wodga i mydtem przed i po positku, zas sliniaki s opcjonalne

W naszym ztobku ksztattujemy nawyki higieniczne, wdrazajgc do mycia rgk wodg i mydtem przed i po positku
we wszystkich grupach wiekowych.

Sliniaki s3 uzywane w najmtodszej grupie i w $redniej w zaleznosci od stopnia samodzielno$ci dzieci. W tym
celu stosujemy nastepujgce rozwigzania:

* Juz na pierwszym spotkaniu z rodzicami méwimy o koniecznosci zaopatrzenia dziecka w sliniak i
opowiadamy, jaka praktyke stosujemy odnosnie nabywania przez dzieci umiejetnosci samoobstugowych.

* Pani wychowawczyni ktadzie sliniaki na stolikach, przy ktorych siedzg dzieci, a one same wybierajg dla siebie
Sliniak. Pani zaktada wybrany przez dziecko sliniak, nawigzujgc przynajmniej kontakt wzrokowy z dzieckiem.

* W sytuacji, gdy propozycja zatozenia sliniaka spotyka sie z oporem ze strony dziecka, rezygnujemy z
zaktadania. Jednak zawsze kazde dziecko moze dokonaé wyboru sliniaka przed jedzeniem, takze to, ktore
poprzedniego dnia odmowito.
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2. Wspieramy dzieci w samodzielnym naktadaniu sobie jedzenia

* W grupie sredniej i najstarszej dzieci mogg nalewac samodzielnie wode, natomiast zupe i napoje podaje Pani
Wychowawczyni.

* Wspiera sie dzieci w samodzielnym naktadaniu sobie jedzenia, poprzez stawianie na stolikach poszczegdlnych
elementéw positku na osobnych talerzach z oznakowang tyzkg lub widelcem. Wychowawca siedzacy przy
danym stoliku stuzy pomocg, jak rowniez przysuwa talerz blizej dzieci proponujgc doktadke.
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3. Zachecamy dzieci do jedzenia i prdbowania nowych potraw

* W oczekiwaniu na positek Pani opowiada dzieciom o tym, co dzis bedzie mozna zjes¢. Przedstawia
ciekawostki dotyczace danej potrawy. Czasem wykorzystuje zagadki. Niekiedy demonstruje dzieciom owoc
lub warzywo, wykorzystujgc wczesniej nabyte przez dzieci doswiadczenia i ich wiedze. Dzieci wspdlnie z
Panig nazywajg dany produkt, probujg opowiadad, do jakich potraw jest wykorzystywany przez rodzicow, czy
dziadkow.

* W czasie positkdw Panie opowiadajg o smakach poszczegdlnych potraw.

e Zacheca sie dzieci do zapoznania sie z nowg potrawg poprzez wykorzystanie roznych zmystéw: dotykania,
wachania, smakowania.

e Zwraca sie baczng uwage na estetyke podania positku, np. Pani ,maluje” gwiazdke z sosu na mlecznej
kaszce.

e Czasem dzieci same przygotowujg satatke owocowg lub warzywng, soki wyciskane lub robig ciasteczka.
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4. Zachecamy dzieci do udziatu w przygotowaniu jadalni do positku i sprzataniu po positku

Jedno, dwoje dzieci towarzyszy Pani w jadalni, rozktadajgc kubeczki, czy sztucce.

W kazdej grupie na kazdym stole stoi taca do odktadania kubka po wypiciu, a w starszych grupach takze
talerzy po jedzeniu.

W najstarszej grupie, gdy jest nizsza frekwencja dzieci odnoszg swoje talerze na wdzek kelnerski.

Wszystkie dzieci po zjedzeniu positku przysuwajg swoje krzesto do stolika.
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5. Uwaznie towarzyszymy dzieciom w czasie positkow

* Przy kazdym stoliku razem z dzie¢mi siedzi Pani wychowawczyni. Jej zadaniem jest towarzyszenie dzieciom w
czasie positku i dbanie o mitg atmosfere.

» Zdajemy sobie sprawe, ze positek to dobry czas na obserwacje mocnych i stabych stron dziecka, dlatego
Panie obserwuja, jak dzieci radzg sobie przy stole (koordynacja, brudzenie sie, niecheé do dotykania réznych

konsystencji, brak gryzienia, czeste dtawienie sie)
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6. Wtaczamy rodzicow w ksztattowanie zdrowych nawykow zywieniowych u dzieci

* O zywieniu i obowigzujacych standardach méwimy od czasu podpisania umowy z rodzicami.
e Zachecamy do zapoznawania sie z dostepnym zawsze jadtospisem.

* Prosimy o wprowadzanie w domu statych pokarmow, o towarzyszenie nam w procesie usamodzielniania
dziecka poprzez uwspadlnienie organizacji positkow w domu i ztobku.

* Podczas adaptacji zapoznajemy rodzicow z konsystencjg podawanych w ztobku pokarmow i ich smakiem oraz
sposobem podawania. Oswajamy z obecnoscig sztuccow.

* W ciggu roku szkolnego organizujemy zajecia otwarte, na ktorych wspdlnie przygotowujemy rézne potrawy.
* Wywieszamy dla rodzicdw przepisy na potrawy szczegdlnie lubiane przez dzieci.

* Informujemy o statej dostepnosci intendenta w razie jakichkolwiek watpliwosci zwigzanych z wyzywieniem
dzieci.

» Szczegodlng pieczg otaczamy niejadki, bedac w scistym kontakcie z ich rodzicami i wspdlnie poszukujac
sposobow na trudnosci dziecka. W sytuacjach bardzo trudnych kierownik, psycholog i wybrana opiekunka
zapraszajg na rozmowe oboje rodzicodw starajac sie znalez¢ rozwigzanie zaistniatej sytuacji.
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Czego nie robimy?

* NIE zmuszamy do jedzenia, a zachecamy.

* NIE odwracamy uwagi bajka, ani zabawa.

* NIE szantazujemy: np. jak nie zjesz pani bedzie smutna...

* NIE straszymy: np. jak nie zjesz zupy, nie dostaniesz deseru...

* NIE porownujemy dzieci.

Pracujemy wedtug standardow!
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