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STANDARDY DOTYCZACE ORGANIZACJI
POSILKOW W ZLOBKU NR 50

Positki stwarzajg sytuacje do wspierania rozwoju dziecka we wszystkich obszarach, zajmujg znaczng czesc
czasu, jaki dzieci spedzajg w ztobku. Podajemy cztery positki: Sniadanie, drugie s$niadanie, obiad i
podwieczorek Wazne wiec, zeby czas ten byt organizowany w sposéb jak najbardziej wartosciowy dla rozwoju

kazdego dziecka.
Ztobek posiada wtasna kuchnie, gdzie przygotowywane sg petnowartoéciowe positki zgodnie z zaleceniami i

normami Instytutu Zywienia i Zywnosci jakie obowigzujg w ztobkach.
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Za jadtospis dzieci odpowiedzialny jest intendent. Realizujemy diety dla dzieci, ktére posiadajg zaswiadczenie od
lekarza alergologa. W przypadku diety religijnej wymagana jest informacja od lekarza rodzinnego, ze dziecko jest
pod kontrolg lekarza ze wzgledu na stosowang diete.

Gdy dziecko nie chce nic jes¢ w ztobku poszukujemy przyczyn niejedzenia i niepicia dzieci w czasie pobytu w
ztobku. Zawsze, kiedy taka sytuacja ma miejsce wspdlnie z rodzicami i specjalistami ustalamy indywidualny plan
dziatania, aby zaradzic tej sytuac;ji.

Nie moze miec¢ miejsca sytuacija, kiedy dziecko spedza caty dzien w placéwce odmawiajac picia i jedzenia, gdyz
moze mie¢ to powazne konsekwencje dla jego zdrowia.
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STANDARDY DOTYCZACE ORGANIZACII
POSILKOW W ZLOBKU NR 50

Myjemy rece wodg i mydtem przed i po positku, zas sliniaki s3 opcjonalne.

* Wspieramy dzieci w samodzielnym nakfadaniu sobie jedzenia

* Dwa razy w tygodniu jest szwedzki stot, dzieci mogg sobie natozy¢ na talerz to na co majg ochote
* Tworzymy sytuacje, w ktorych dzieci mogg przygotowac swoje pierwsze dania.
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e Zachecamy dzieci do udziatu w przygotowaniu jadalni do positku i sprzataniu po positku,

* Uwaznie towarzyszymy dzieciom w czasie positkdw, zachwalamy kolor i zapach warzyw.

e Uczymy dzieci szacunku do jedzenia, chociaz dozwolone jest jedzenie rekami w celu poznania tekstury
jedzenia
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e Opiekunowie organizujg miejsce, gdzie dzieci mogg odstawiaé naczynia po jedzeniu (np. oddzielny stolik,
wozek, taca na srodku stotu).

* Witaczamy rodzicow w ksztattowanie zdrowych nawykéw zywieniowych u dzieci.

* Przed positkiem dzieci mogg nakrywaé do stotu, np. rozktadajg sztucce, roznoszg miseczki z owocami na

stoliki- wdrazanie do samodzielhosci
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