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W Ztobku nr 52 zywimy zdrowo!

Nasze positki powstajg na miejscu w kuchni ztobkowej .
Wykwalifikowany personel na podstawie jadtospisu przygotowanego przez intendenta przyrzagdza je zawsze
tuz przed wydaniem bezposrednio na grupe, zgodnie z zasadami Dobrej Praktyki Produkcyjnej HACCP
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Standardy:

* Positki sg przygotowywane zgodnie z wytycznymi Instytutu Matki i Dziecka.

» Jadtospis jest opracowany tak aby positki byty prawidtowo zbilansowane, petnowartosciowe, kolorowe,
zgodnie ze zleconymi dietami.

* Dzieci zachecamy do jedzenia - nie zmuszamy .To dziecko decyduje czy zje positek i w jakiej ilosci.
e Zachecamy dzieci do prébowania kazdej potrawy i poznawania nowych smakow
* Dbamy aby nasze positki byty kolorowe i podawane estetycznie

e Ograniczamy uzycie soli i cukru w potrawach zastepujac je ziotami, przyprawami, naturalnymi owocami,
miodem
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Dbamy o zapewnienie dzieciom odpowiedniej ilosci ptyndw tj. woda, kompoty, soki swiezo wyciskane,
herbaty w tym takze herbatki ziotowe i owocowe.

Dostosowujemy jadfospis dla dzieci z alergiami - eliminujemy alergeny, stosujemy w positkach produkty
zastepcze

Kszé?’ftujemy zdrowe nawyki — przed kazdym positkiem pod opieka Pan opiekunek dzieci myjg ragczki wodg i
mydtem.

Wspieramy dzieci w nauce samodzielnego jedzenia — towarzyszymy uwaznie dokarmiajgc dzieci ktore
potrzebujg pomocy podczas positku.

Tworzymy sytuacje, w ktorych dzieci mogg przygotowac swoje pierwsze dania

Zgadzamy sie na eksplorowanie jedzenia rgczkami



Przyktadowy Jadtospis

Ptatki jeczmienne na mleku (d/kaszki bezml.); pieczywo
mieszane z mastem (d/Flora); hummus; papryka kolorowa;
rumianek do picia

Poniedziatek

Il $niadanie: owoce, woda do picia

Alergeny gluten, mleko

Ptatki ryzowe na mleku (d/kaszki bezml.); pieczywo mieszane
z mastem (d/Flora); jajecznica ze szczypiorkiem (d/wedlina);
pomidor

Il $niadanie: owoce, woda do picia

Alergeny gluten, mleko, jajo

Kakao na mleku (d/herbata); szwedzki stét: pieczywo
mieszane z mastem (d/Flora); wedlina, ser z6tty, jajo na
twardo, warzywa

Il Sniadanie: owoce, woda do picia

Alergeny gluten, mleko, jajo

Czwartek Makaron na mleku (d/kaszki bezml.); buteczka z mastem
(d/Flora); pasta z awokado i twarogu (d/pasta z awokado z
ciecierzycg); rzodkiewka; mieta z miodem
Il $niadanie: owoce, woda do picia

Alergeny gluten, mleko

Kasza manna na mleku (d/kaszki bezml.); pieczywo mieszane z
mastem (d/Flora); satatka z szynka, serem, kukurydzg i ryzem;
ogorek zielony

Il $niadanie: owoce, woda do picia

Alergeny gluten, mleko
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Potrawka z indyka z warzywami (d/ciecierzyca); ziemniaki
puree z koperkiem; mizeria z ogérka z jogurtem (d/oliwa);
kompot owocowy

gluten, mleko, seler

Kotlety wieprzowe (d/jajo sadzone); kasza gryczana; szpinak
zasmazany; surowka z marchewki, selera z rodzynkami i
mleczkiem kokosowym; kompot owocowy

gluten, seler, jajo

Pulpeciki rybne w sosie chrzanowym; ziemniaki puree z
koperkiem; fasolka szparagowa; suréwka z czerwonej kapusty
z jabtkiem i jogurtem (d/oliwa); kompot owocowy

gluten, mleko, seler, jajo, ryba

Kaszotto z kurczakiem i brokutami (d/kaszotto z czerwong
fasolg); suréwka warzywna z pestkami stonecznika i oliwg;
kompot owocowy

gluten, seler

Ryba w sosie szpinakowym; ziemniaki puree z koperkiem;
suréwka z kapusty kiszonej, z marchewka, jabtkiem, cebulg i
oliwg; kompot owocowy

gluten, seler, jajo, ryba

Rosotek z
makaronem i natkg
pietruszki

gluten, seler
Krem z kukurydzy z
grzankami

seler
Pomidorowa z
ryzem i natka
pietruszki

seler

Krem z dyni z
groszkiem
ptysiowym

gluten, seler
Krupnik

gluten, seler

e lsniadane______________________________Jobad _________________________________ lzwa _______|Podwieczorek _____|

Ryz na mleku z sosem
Sliwkowymi (d/ryz na wodzie)

mleko

Wafelek z bananowa nutellg;
maslanka brzoskwiniowa
(d/napdj roslinny)

gluten, mleko

Ciasteczka amarantuski z
suszonymi owocami; jogurt do
picia (d/napdj ryzowy)

mleko
Kisiel jabtkowy; herbatnik
(d/chrupki kukurydziane)

gluten
Wafelek ryzowy z twarozkiem
bananowym (d/dzem)

mleko
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