jednostka budzetowa
miasta stotecznego
Warszawy

STANDARDY
ZYWIENIA

Ztobek nr 53
ul. Akacjowa 15
05-076

#WARSZAWADLANAJMEODSZYCH




STANDARDY POSItKOW JAKO WSPARCIE ROZWOJU KOMPETENCJI SPOLECZNYCH,
EMOCJONALNYCH, POZNAWCZYCH | MOTORYCZNYCH U MALYCH DZIECI

Positki zajmujg znaczng czesc¢ czasu, jaki dzieci spedzajg w ztobku. Wazne wiec, zeby czas ten byt
organizowany w sposob jak najbardziej wartosciowy dla rozwoju kazdego dziecka.

Ponizej przedstawiamy standardy organizacji positkow:

1. Myjemy rece wodg i mydtem przed i po positku, zas Sliniaki sg opcjonalne

2. Wspieramy dzieci w samodzielnym nakfadaniu sobie jedzenia

3. Zachecamy dzieci do jedzenia i probowania nowych potraw

4. Zachecamy dzieci do udziatu w przygotowaniu jadalni do positku i sprzataniu po positku

5. Uwaznie towarzyszymy dzieciom w czasie positkow

6. Uczymy dzieci szacunku do jedzenia

7. Wtaczamy rodzicow w ksztattowanie zdrowych nawykéw zywieniowych u dzieci
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MYJEMY RECE WODA | MYDLEM PRZED | PO POSItKU,
ZAS SLINIAKI SA OPCJONALNE.

Myjemy rece przed kazdym positkiem wodg z mydtem. Wazne jest dla nas, zeby dzieci myty rece prawidtowo i
stato sie to dla nich nawykiem. Mycie rak przed i po positkach jest rowniez nieoceniong mozliwoscig interakgc;ji
opiekunki z dzieckiem, rozmowa, dzieki ktérej dzieci beda rozwijaty wiedze o swiecie.

Zachecamy do samodzielnosci. Sliniaki zakladamy dzieciom opcjonalnie, dla dzieci ktére tego chca. W praktyce
w mtfodszych grupach informujemy dzieci, ze przed positkiem bedziemy zaktadac im sliniaki i pytamy, czy dzieci
sie na to zgadzajg. Umozliwienie dzieciom podejmowania decyzji w tej (i kazdej innej kwestii, ktora ich dotyczy)
jest wazne z perspektywy ksztattowania poczucia sprawstwa dzieci i ich autonomii.

W starszych grupach, pytamy, czy sg dzieci, ktére chciatyby zatozyc¢ sliniak i umozliwiamy to wszystkim chetnym.
Zwracamy rowniez szczegdlng uwage na sposob zaktadania sliniakdw. Informujemy kazde dziecko, o tym co
robimy podczas zaktadania Sliniaka.
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WSPIERAMY DZIECI W SAMODZIELNYM NAKtADANIU SOBIE JEDZENIA.

Zachecanie dzieci do wspdlnego przygotowania positkdw. Jest to proces rozpoczynajacy sie od
proponowania dzieciom wykonania bardzo prostych czynnosci, ktéry w miare nabierania przez nie nowych

umiejetnosci jest modyfikowany. W praktyce, proponujemy dzieciom: rozstawianie talerzykdw, miseczek i
sztuécow.

Wspieramy dzieci w samodzielnym naktadaniu i komponowaniu kanapek. Z czasem majg mozliwos¢
naktadania sobie innych potraw, ktdre wymagajg bardziej precyzyjnych kompetencji. Samodzielne
naktadanie jedzenia przez dzieci zawsze odbywa sie w warunkach gwarantujgcych bezpieczenistwo dzieci.

Kluczowe jest dla nas tworzenie atmosfery sprzyjajacej nawigzywaniu relacji dorosty-dziecko
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TWORZYMY SYTUACJE, W KTORYCH DZIECI MOGA PRZYGOTOWAC SWOJE PIERWSZE
DANIA.

Wspdlne przygotowanie positkdw np.
w ramach zajec przy uzyciu plastykowych sztuécow, krojenie owocow do satatek
wspolna degustacja produktow.
pogadanki o ulubionych potrawach dzieci.
Podczas drugiego Sniadania dzieci mogg wybraé swdj ulubiony owoc, pokroi¢ go i wtozy¢ do swojej miseczki.
zachecamy do probowania kazdego owocu.
Organizujemy tez w ztobku ,,dni sokowe” np.

poniedziatek wyciskamy sok z marchewki i jabtka, dzieci przy pomocy opiekuna wktadajg owoce do
wyciskarki, wspdlna degustacja sokow.

Dzieci majg ogromng satysfakcje z podejmowania dziatan, wzmacnia to poczucie ich wartosci i sprawstwa
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ZACHECAMY DZIECI DO UDZIAtU W PRZYGOTOWANIU JADALNI DO POSItKU | SPRZATANIU PO
POSItKU.

Wprowadzenie dzieci przez uczestniczenie w zajeciach edukacyjnych w zasady panujgce podczas positkdw.
dzieci samodzielnie ustawiajg talerzyki, biorg sztuéce z koszyczka

W salach organizowane jest tez miejsce, gdzie dzieci mogg odstawiac naczynia po jedzeniu (np. oddzielny stolik,
wozek, taca na srodku stotu), a kiedy dzieci skoriczg positek sg zachecane do przysuwania swoich krzesetek do
stolikow.

- wspoblne mycie stolikow
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UWAZNIE TOWARZYSZYMY DZIECIOM W CZASIE POSILKOW.

Podczas positkdw uwaznie obserwujemy dzieci, w miare mozliwosci przy kazdym stoliku dzieciom towarzyszy
opiekun
zachecamy do probowania i spozywania zawartosci catego positku. Np. ,,marchewka na pieknos¢”,
,Satatka na zdrowie” .
Rola dorostych jest kluczowa dla zapewnienia dzieciom optymalnych warunkdw rozwoju w czasie positku.
Dotyczy to organizacji przestrzeni zapewniajgcej bezpieczeristwo oraz zachecajgcej dzieci do eksploracji i
samodzielnosci, ale przede wszystkim tworzenia atmosfery sprzyjajgcej nawigzywaniu relacji.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



UCZYMY DZIECI SZACUNKU DO JEDZENIA.

Juz nasze maluszki uczmy szacunku do jedzenia. W mysl zasady, ze dzieci uczg sie poprzez obserwowanie
innych staramy sie dawac im dobry przykfad. w ztobkach dzieci nigdy nie sg Swiadkami wyrzucania resztek
do kosza.
Uczymy dzieci rozmawiajgc z nimi, czytajgc im ksigzeczki, na temat np. uprawy roslin, jak powstajg skad
sie biorg produkty na nasze positki
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WLACZAMY RODZICOW W KSZTALTOWANIE ZDROWYCH NAWYKOW ZYWIENIOWYCH U DZIECI.

Niezwykle wazne jest, zeby pracownicy ztobka i rodzice dzielili sie informacjami na temat dziecka, jego
zachowania, rozwoju i preferencji zywieniowych
Rodzice informujg nas o zwyczajach dziecka w zakresie spozywania positkdw, np. czy dziecko spozywa
positki ogladajac bajki? czy pije z kubeczka? czy ma doswiadczenie w korzystaniu z widelca? Jest to dla nas
bardzo pomocne, pomaga to opiekunkom stworzy¢ komfortowe warunki spozywania positkéw w placowece.

Poszukujemy przyczyn niejedzenia i niepicia dzieci w czasie pobytu w ztobku. Zawsze, kiedy taka sytuacja ma
miejsce wspolnie z rodzicami i specjalistami ustalamy indywidualny plan dziatania, aby zaradzi¢ tej sytuacji.
Nie moze mieé miejsca sytuacja, kiedy dziecko spedza caty dzien w placowce odmawiajgc picia i jedzenia,
gdyz moze miec to powazne konsekwencje dla jego zdrowia.

Staramy sie o to, zeby dzieci nabieraty zdrowych nawykdéw zywieniowych, byty otwarte na nowe smaki i
spozywaty positki w sposdb kulturalny, angazujemy w te aktywnosci rodzicow poprzez, np.: w sezonie
przygotowujemy z dzieémi satatki warzywne, owocowe, zdrowe przekaski, kiszonki, galaretki itp. Zachecamy
rodzicow do kontynuowania tego w domu
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