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• 8.15- śniadanie - zupa mleczna, pieczywo(białe i razowe), masło, pasty warzywne, wędlina (drobiowa i 
wieprzowa), sery, jajka, warzywa surowe, napój (herbata, rumianek, herbata owocowa, mięta)

• 9.30- II śniadanie - owoce świeże, owoce sezonowe (podawane w kawałku)
• 11.30- drugie danie obiadowe – ziemniaki, kasze, makarony, ryże, mięso (indyk, kurczak, cielęcina, 

wołowe, schab, szynka wieprzowa), ryba (morszczuk, dorsz) podawana 2 razy w dekadzie, potrawy bez 
mięsa (kotlet z jajka, soczewicy), jarzyny gotowane (kalafior, burak, brokuł, jarmuż, kapusta (biała, 
czerwona), cukinia, szpinak, dynia, brukselka, fasolka szparagowa(żółta, zielona), groszek zielony, surówka 
z warzyw surowych (z jogurtem naturalnym, oliwą z oliwek, olejem z pestek winogron), kompot z 
owoców mrożonych

• 14.30- zupa (zupy podajemy nie zmiksowane – wyjątek - zupa krem)
• 15.00- podwieczorek - placuszki, naleśniki, ciasta i ciasteczka własnego wyrobu, serki, jogurty z owocami, 

ryże oraz makarony z owocami

Godziny posiłków
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• Dzieci które są na diecie bezmlecznej jako zamiennik otrzymują dostają kaszkę z owocami (ryżową, 
wielozbożową, bez mleczną), tłuszcz bezmleczny Flora, napoje: ryżowe, owsiane, jaglane, orkiszowe, 
migdałowe, herbatniki mini bez dodatku jajka i mleka, dżem, miód, awokado, jajko, wędlinę

• Dzieci które są na diecie bez jajka otrzymują makaron bez jajka, herbatniki mini, potrawy 
przygotowywane są bez dodatku jajka z wykorzystaniem awokado, dżemu, miodu i wędlin

• Dzieci które są na diecie bezglutenowej otrzymują zamienniki i produkty, które nie zawierają glutenu: 
makaron, mąka, kasza, kaszki, płatki, ciasteczka oraz wafle ryżowe

• Dzieci które są na diecie wegetariańskiej otrzymują potrawy przygotowane na bazie warzyw, jaj, ryby, 
soczewicy zielonej i czerwonej, cieciorki, warzyw strączkowych, kukurydzy 

• Woda firmy,, Piast Pol” dostępna jest dla wszystkich dzieci przez cały dzień - woda podawana na 
żądanie dziecka podczas posiłku i między posiłkami

Diety
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Standardy organizacji posiłków w żłobkach
1. Myjemy ręce wodą i mydłem przed i po posiłku, 

zaś śliniaki są opcjonalne
2. Wspieramy dzieci w samodzielnym nakładaniu sobie jedzenia
3. Zachęcamy dzieci do jedzenia i próbowania nowych potraw
4. Zachęcamy dzieci do udziału w przygotowaniu jadalni do posiłku 

i sprzątaniu po posiłku
5. Uważnie towarzyszymy dzieciom w czasie posiłków
6. Uczymy dzieci szacunku do jedzenia
7. Włączamy rodziców w kształtowanie zdrowych nawyków żywieniowych u dzieci
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• Dzieci myją ręce mydłem przed posiłkiem i po posiłku (w żłobku nie używamy do mycia rąk i buzi 
chusteczek wilgotnych)

• Pomagamy dzieciom w trakcie samodzielnego jedzenia posiłków i zachęcamy do  próbowania nowych 
potraw

• Śniadanie i II śniadanie podajemy w formie stołu szwedzkiego (dziecko wybiera sobie co chce zjeść)
• Opiekunki nie zmuszają do jedzenia ale aktywnie zachęcają dzieci do jedzenia siadając z nimi przy stoliku, 

nie rozdrabniają jedzenia, pozwalają jeść rękoma i zwracają dzieciom uwagę na kolory, zapach i kształt 
potraw, towarzyszą im przy posiłku

• Śliniak zakładamy na życzenie dziecka (opiekun zakłada śliniak stojąc przodem do dziecka)
• Uczymy dzieci estetyki jedzenia (dobrze wyrażamy się  o potrawach, nie obrzydzamy posiłków, nie 

wyrzucamy jedzenia do kosza przy dziecku)
• Uczymy dzieci samodzielności (wyznaczamy dyżurnego do rozkładania łyżek, samodzielnie dzieci 

odkładają talerze na tacę, zachęcamy dzieci do przysuwania swoich krzesełek do stolików po posiłku)
• Poszukujemy przyczyny odmowy jedzenia i picia w żłobku, przekazujemy informacje rodzicom i 

poszukujemy wspólnych rozwiązań, współpracujemy z rodzicem dla dobra dziecka 
• Napoje podawane  dzieciom są mało słodkie (norma cukru 10g na cały dzień na jedno dziecko) a potrawy  

mało słone (norma soli 0,0014g na 1dziecko na cały dzień), używamy  dużo ziół suszonych
• Woda do picia dla dzieci jest na salach w miejscach widocznych dla dzieci

Informacje dla rodziców
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Przykładowy jadłospis
Lp I i II śniadanie Obiad II danie Zupa Podwieczorek

Poniedziałek

Płatki jaglane na mleku ,pieczywo mieszane z masłem ,sałatą rukolą, szynką  z 
kurczaka wędzonego ,ogórek świeży ,papryka żółta, napój z rumianku z 
limonką                                                    
Dieta-bm –kanapka z masłem roślinnym ,napój  jaglany                                       
Alergeny –gluten, jajko kurze ,białko mleka krowiego
Śniadanie II. Mix owocowy.                      

Ziemniaki z wody , pulpet z ryby mrożonej/morszczuk/, w sosie 
chrzanowo- koperkowym , brukselka puree z włoszczyzną na parze , burak  
z jabłkiem i oliwą z oliwek, kompot  z owoców mieszanych

Alergeny –jajko kurze ,seler

Zupa krem z cukinii ,brokuł .marchwi z kaszą  
kuskus i jogurtem naturalnym, natka.

Alergeny – gluten, seler, bia łko mleka

Placki jogurtowe z jabłkiem  posypane cukrem pudrem.
Napój z  imbiru i cytryny ,owoce
d-b/mk-placki na wodzi e
d-b/j-placki bez jaj
d-b/gl – placki na mące bez glutenu
Alergeny –jajko kurze , gluten. biało mleka krowiego

Wtorek

Płatki kukurydziane pełnoziarniste na mleku modyfikowanym, pieczywo 
mieszane z masłem ,sałata rukola ,roszponka,  mozzarella ,jajko na twardo 
szczypiorek , fasolka biała  ,  rzodkiewka, ogórek kwaszony ,herbata  z cytryną
Dieta-b/mk -kanapka z masłem roślinnym ,napój migdałowy
Alergeny –gluten ,jajko kurze, białko mleka krowiego
Śniadanie II Mix owocowy

Kasza owsiana na sypko, pulpety  z kurczaka w sosie  ananasowym z 
koperkiem ,fasolka szparagowa  z  oliwą na parze , sur z rzodkwi białej 
,marchewki , jabłka , z  jogurtem  ,kompot porzeczkowy. /dieta-b/pm -sur 
z  oliwą z oliwek/ 
Alergeny –gluten, jajko kurze, białko mleka

Kapuśniak  z  ziemniakami , natką 

Alergeny – seler

Ciasto piaskowe posypane cukrem pudrem , kakao,
melon. jabłko

d-b/mk i d-b/j inne –naleśnik z musem
D-b/gl – babeczka kukurydziana

Alergeny –gluten ,jajko kurze, białko mleka, orzechy

Środa

Płatki gryczane  na mleku, pieczywo mieszane z masłem  ,fasola czerwona  
,ser żółty,  papryka czerwona ,ogórek kwaszony  , szczypiorek ,sałata 
roszponka, mięta z limonką i miodem
dieta- b/mk - kanapka z masłem roślinnym, pasta j/w
Alergeny  –gluten, jajko kurze, białko mleka krowiego.
Śniadanie II Mix owocowy

Ziemniaki puree ,kotleciki z jajka  na parze, sos koperkowy , marchewka  
mini z czosnkiem  gotowana na parze ,surówka z rukoli ,pomidora  
malinowego z olejem z pestek winogron , kompot  wiśniowy

Alergeny –jajko kurze, białko mleka 

Zupa  z fasolki szparagowej żółtej z groszkiem  
zielonym ,mleczkiem kokosowymi  , 
makaronem    i natką

Alergeny –seler ,gluten

Serek waniliowy  z kawałkiem brzoskwini, wafle 
orkiszowe.
d-b/mk-kisiel jagodowy, herbatniki mini
d-b/j – serek waniliowy, herbatniki mini

Alergeny –jajko kurze, białko mleka.

Czwartek

Kasza manna na mleku ,pieczywo mieszane z masłem, twarożek ,kostka 
mango ,miód ,dżem ,napój    z cytryną i imbirem.
Dieta - b/mk i pm-. kanapka z masłem roślinnym  dżemem ,napój wiśniowy
Alergeny –gluten,  jajko kurze, białko mleka krowiego
Śniadanie II. Mix owocowy
mleko-200ml/1porcja

Ziemniaki puree z bobem i koperkiem, klopsy z  mięsa mieszanego  w 
sosie porowym,  groszek zielony , buraczki  gotowane na parze ,surówka   
z rzodkiewek, jabłka z jogurtem greckim, kompot  wiśniowy 
Dieta –bm . surówka z oliwą z oliwek
Alergeny –gluten, jajko kurze, białko mleka krowiego, seler

Pomidorowa z soczewicą , papryką żółtą, 
ryżem , zabielana mlekiem 

Alergeny –białko mleka krowiego, seler

Ciasteczka  biszkoptowe własnego wyrobu posypane 
cukrem pudrem ,jogurt naturalny  z  czereśnią .

d-b/mk-napój sojowy
d – b/j , d-b/gl : chrupki kukurydziane, jogurt z czereśnią
Alergeny –gluten ,jajko kurze ,białko mleka .

Piątek

Kawa na mleku ,pieczywo mieszane z masłem ,sałata masłowa ,jajecznica na 
parze, pomidor malinowy ,szczypiorek.                                                     Dieta –
b/mk –Pieczywo mieszane z masłem roślinnym, napój orkiszowy                          
d-b/j-pasta z awokado,                     

Alergeny –gluten, jajko kurze, białko mleka krowiego                                       
Śniadanie II jabłko, gruszka, banan.

Makaron  pełnoziarnisty  : świderki, kotlety z  ryby mrożonej/dorsz/  na 
parze  w sosie cytrynowym, szpinak świeży   z czosnkiem na parze 
surówka z marchewki ,jabłka z jogurtem naturalnym
kompot z owoców różnych.

Alergeny –gluten ,jajko kurze, białko mleka krowiego

Ogórkowa z ziemniakami , natką, zabielana 
mlekiem

D –b/mk - zupa bez zabielania.

Alergeny –seler ,białko mleka krowiego

Ryż  jaśminowy z  musem morelowym ,polany jogurtem  
naturalnym, woda z miętą i  limonką.

Dieta- b/pm- bez jogurtu

Alergeny –białko mleka 


	STANDARDY ŻYWIENIA
	Slajd numer 2
	Slajd numer 3
	Slajd numer 4
	Slajd numer 5
	Slajd numer 6
	Slajd numer 7

