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Godziny positkow

8.15- $niadanie - zupa mleczna, pieczywo(biate i razowe), masto, pasty warzywne, wedlina (drobiowa i
wieprzowa), sery, jajka, warzywa surowe, napdj (herbata, rumianek, herbata owocowa, mieta)

9.30- Il $niadanie - owoce swieze, owoce sezonowe (podawane w kawatku)

11.30- drugie danie obiadowe — ziemniaki, kasze, makarony, ryze, mieso (indyk, kurczak, cielecina,
wotowe, schab, szynka wieprzowa), ryba (morszczuk, dorsz) podawana 2 razy w dekadzie, potrawy bez
miesa (kotlet z jajka, soczewicy), jarzyny gotowane (kalafior, burak, brokut, jarmuz, kapusta (biata,
czerwona), cukinia, szpinak, dynia, brukselka, fasolka szparagowa(zétta, zielona), groszek zielony, suréwka
z warzyw surowych (z jogurtem naturalnym, oliwg z oliwek, olejem z pestek winogron), kompot z
owocow mrozonych

14.30- zupa (zupy podajemy nie zmiksowane — wyjatek - zupa krem)

15.00- podwieczorek - placuszki, nalesniki, ciasta i ciasteczka wtasnego wyrobu, serki, jogurty z owocami,
ryze oraz makarony z owocami
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Diety

Dzieci ktdre s3 na diecie bezmlecznej jako zamiennik otrzymujg dostajg kaszke z owocami (ryzowa,
wielozbozowg, bez mleczng), ttuszcz bezmleczny Flora, napoje: ryzowe, owsiane, jaglane, orkiszowe,
migdatowe, herbatniki mini bez dodatku jajka i mleka, dzem, midd, awokado, jajko, wedline

Dzieci ktdre s3 na diecie bez jajka otrzymujg makaron bez jajka, herbatniki mini, potrawy
przygotowywane sg bez dodatku jajka z wykorzystaniem awokado, dzemu, miodu i wedlin

Dzieci ktdre s3 na diecie bezglutenowej otrzymujg zamienniki i produkty, ktére nie zawieraja glutenu:
makaron, maka, kasza, kaszki, ptatki, ciasteczka oraz wafle ryzowe

Dzieci ktdre s3 na diecie wegetarianskiej otrzymujg potrawy przygotowane na bazie warzyw, jaj, ryby,
soczewicy zielonej i czerwonej, cieciorki, warzyw strgczkowych, kukurydzy

Woda firmy,, Piast Pol” dostepna jest dla wszystkich dzieci przez caty dzien - woda podawana na
zgdanie dziecka podczas positku i miedzy positkami
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Standardy organizacji positkow w ztobkach

1. Myjemy rece wodg i mydtem przed i po positku,
zas Sliniaki sg opcjonalne
2. Wspieramy dzieci w samodzielnym nakfadaniu sobie jedzenia
3. Zachecamy dzieci do jedzenia i probowania nowych potraw
4. Zachecamy dzieci do udziatu w przygotowaniu jadalni do positku
i sprzataniu po positku
5. Uwaznie towarzyszymy dzieciom w czasie positkow
6. Uczymy dzieci szacunku do jedzenia
7. Wigczamy rodzicéw w ksztattowanie zdrowych nawykow zywieniowych u dzieci
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Informacje dla rodzicow

Dzieci myjg rece mydtem przed positkiem i po positku (w ztobku nie uzywamy do mycia rak i buzi
chusteczek wilgotnych)

Pomagamy dzieciom w trakcie samodzielnego jedzenia positkdw i zachecamy do prébowania nowych
potraw

Sniadanie i Il $niadanie podajemy w formie stotu szwedzkiego (dziecko wybiera sobie co chce zje$¢)
Opiekunki nie zmuszajg do jedzenia ale aktywnie zachecajg dzieci do jedzenia siadajgc z nimi przy stoliku,
nie rozdrabniajg jedzenia, pozwalajg jes¢ rekoma i zwracajg dzieciom uwage na kolory, zapach i ksztatt
potraw, towarzyszg im przy positku

Sliniak zaktadamy na zyczenie dziecka (opiekun zakfada $liniak stojac przodem do dziecka)

Uczymy dzieci estetyki jedzenia (dobrze wyrazamy sie o potrawach, nie obrzydzamy positkdw, nie
wyrzucamy jedzenia do kosza przy dziecku)

Uczymy dzieci samodzielnosci (wyznaczamy dyzurnego do rozktadania tyzek, samodzielnie dzieci
odktadajg talerze na tace, zachecamy dzieci do przysuwania swoich krzesetek do stolikdw po positku)
Poszukujemy przyczyny odmowy jedzenia i picia w ztobku, przekazujemy informacje rodzicom i
poszukujemy wspodlnych rozwigzan, wspotpracujemy z rodzicem dla dobra dziecka

Napoje podawane dzieciom sg mato stodkie (norma cukru 10g na caty dzien na jedno dziecko) a potrawy
mato stone (norma soli 0,0014g na 1dziecko na caty dzien), uzywamy duzo ziét suszonych

Woda do picia dla dzieci jest na salach w miejscach widocznych dla dzieci
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Poniedziatek

Przyktadowy jadtospis
e e T e T e

Ptatki jaglane na mleku ,pieczywo mieszane z mastem ,satatg rukolg, szynka z Ziemniaki z wody , pulpet z ryby mrozonej/morszczuk/, w sosie

kurczaka wedzonego ,ogdrek swiezy ,papryka z6tta, napdj z rumianku z
limonka

Dieta-bm —kanapka z mastem roslinnym ,napdj jaglany

Alergeny —gluten, jajko kurze ,biatko mleka krowiego

Sniadanie II. Mix owocowy.

Ptatki kukurydziane petnoziarniste na mleku modyfikowanym, pieczywo
mieszane z mastem ,satata rukola ,roszponka, mozzarella ,jajko na twardo

szczypiorek , fasolka biata , rzodkiewka, ogérek kwaszony ,herbata z cytryna

Dieta-b/mk -kanapka z mastem roslinnym ,napoj migdatowy
Alergeny —gluten ,jajko kurze, biatko mleka krowiego
Sniadanie Il Mix owocowy

Ptatki gryczane na mleku, pieczywo mieszane z mastem ,fasola czerwona
,ser z6tty, papryka czerwona ,ogérek kwaszony , szczypiorek ,satata
roszponka, mieta z limonkg i miodem

dieta- b/mk - kanapka z mastem roslinnym, pasta j/w

Alergeny —gluten, jajko kurze, biatko mleka krowiego.

Sniadanie Il Mix owocowy

Kasza manna na mleku ,pieczywo mieszane z mastem, twarozek ,kostka
mango ,miéd ,dzem ,napdj z cytryng i imbirem.

Dieta - b/mk i pm-. kanapka z mastem roslinnym dzemem ,napdj wisniowy
Alergeny —gluten, jajko kurze, biatko mleka krowiego

Sniadanie II. Mix owocowy

mleko-200ml/1porcja

Kawa na mleku ,pieczywo mieszane z mastem ,satata mastowa ,jajecznica na

parze, pomidor malinowy ,szczypiorek. Dieta —
b/mk —Pieczywo mieszane z mastem roslinnym, napoj orkiszowy

d-b/j-pasta z awokado,

Alergeny —gluten, jajko kurze, biatko mleka krowiego
Sniadanie Il jabtko, gruszka, banan.

chrzanowo- koperkowym , brukselka puree z wtoszczyzng na parze , burak
z jabtkiem i oliwg z oliwek, kompot z owocéw mieszanych

Alergeny —jajko kurze ,seler

Kasza owsiana na sypko, pulpety z kurczaka w sosie ananasowym z
koperkiem ,fasolka szparagowa z oliwg na parze , sur z rzodkwi biatej
,marchewki, jabtka , z jogurtem ,kompot porzeczkowy. /dieta-b/pm -sur
z oliwa z oliwek/

Alergeny —gluten, jajko kurze, biatko mleka

Ziemniaki puree ,kotleciki z jajka na parze, sos koperkowy , marchewka
mini z czosnkiem gotowana na parze ,suréwka z rukoli ,pomidora
malinowego z olejem z pestek winogron , kompot wisniowy

Alergeny —jajko kurze, biatko mleka

Ziemniaki puree z bobem i koperkiem, klopsy z miesa mieszanego w
sosie porowym, groszek zielony , buraczki gotowane na parze ,suréwka
z rzodkiewek, jabtka z jogurtem greckim, kompot wisniowy

Dieta —bm . suréwka z oliwg z oliwek

Alergeny —gluten, jajko kurze, biatko mleka krowiego, seler

Makaron petnoziarnisty : swiderki, kotlety z ryby mrozonej/dorsz/ na
parze w sosie cytrynowym, szpinak swiezy z czosnkiem na parze
suréwka z marchewki ,jabtka z jogurtem naturalnym

kompot z owocéw réznych.

Alergeny —gluten ,jajko kurze, biatko mleka krowiego

Zupa krem z cukinii ,brokut .marchwi z kaszg
kuskus i jogurtem naturalnym, natka.

Alergeny —gluten, seler, biatko mleka

Kapusniak z ziemniakami , natka

Alergeny — seler

Zupa zfasolki szparagowej z6ttej z groszkiem
zielonym ,mleczkiem kokosowymi ,
makaronem i natka

Alergeny —seler ,gluten

Pomidorowa z soczewicg , papryka z6tta,
ryzem , zabielana mlekiem

Alergeny —biatko mleka krowiego, seler

Ogodrkowa z ziemniakami , natkga, zabielana
mlekiem

D —b/mk - zupa bez zabielania.

Alergeny —seler ,biatko mleka krowiego

Placki jogurtowe z jabtkiem posypane cukrem pudrem.
Napdj z imbiru i cytryny ,owoce

d-b/mk-placki na wodzi e

d-b/j-placki bez jaj

d-b/gl — placki na mace bez glutenu

Alergeny —jajko kurze , gluten. biato mleka krowiego

Ciasto piaskowe posypane cukrem pudrem , kakao,
melon. jabtko

d-b/mk i d-b/j inne —nalesnik z musem
D-b/gl — babeczka kukurydziana

Alergeny —gluten ,jajko kurze, biatko mleka, orzechy

Serek waniliowy z kawatkiem brzoskwini, wafle
orkiszowe.

d-b/mk-kisiel jagodowy, herbatniki mini

d-b/j — serek waniliowy, herbatniki mini

Alergeny —jajko kurze, biatko mleka.

Ciasteczka biszkoptowe wiasnego wyrobu posypane
cukrem pudrem ,jogurt naturalny z czeresnig .

d-b/mk-napéj sojowy

d—b/j, d-b/gl : chrupki kukurydziane, jogurt z czeresnia
Alergeny —gluten ,jajko kurze ,biatko mleka .

Ryz jasminowy z musem morelowym ,polany jogurtem
naturalnym, woda z mietg i limonka.

Dieta- b/pm- bez jogurtu

Alergeny —biatko mleka
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