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Nasz żłobek posiada własną kuchnię, w której wszystkie posiłki przygotowywane są w oparciu o aktualne
normy żywienia i zalecenia żywieniowe. Jadłospisy przygotowywane przez Panią Intendentkę, wykorzystują
produkty ze wszystkich podstawowych grup produktów spożywczych, w odpowiedniej ilości i częstotliwości.

• dzieci codziennie jedzą warzywa i owoce,

• używanie soli i cukru jest ograniczone do niezbędnego minimum,

• do przyprawiania posiłków używane są wyłącznie naturalne zioła i przyprawy,

• nie stosujemy półproduktów, konserwantów i sztucznych barwników,

• przestrzegamy zasad HACCP i GMP/GHP,

• do każdego posiłku stałego podawana jest woda, kompot, lub inny, zdrowy napój,

• nie podajemy napojów słodzonych i gazowanych, oraz słodyczy,

• w ciągu całego pobytu w żłobku, dzieci mają stały, nieograniczony dostęp do wody.

Tygodniowy jadłospis przygotowywany jest z wyprzedzeniem i każdorazowo udostępniony rodzicom do
wglądu, poprzez publikację w aplikacji, a także wywieszenie w szatniach i na gazetce ściennej w holu.

Stosujemy normy żywienia
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Śniadanie – 8:30
II śniadanie (owoce) – 10:15
Obiad (drugie danie) – 11:30

Obiad (zupa) oraz podwieczorek – 14:45

W żłobku podajemy następujące posiłki:

Pani Intendentka zbiera informacje od opiekunek, o tym co dzieci jadły najchętniej, co im smakowało mniej,

a co bardziej, jaka konsystencja potraw była dla nich najbardziej atrakcyjna. Wszystko po to, by w przyszłości

jak najlepiej dostosować posiłki nie tylko do potrzeb żywieniowych dzieci, ale też do ich upodobań.

• posiłki są różnorodne pod względem smakowym i kolorystycznym,

• potrawy komponowane są z bogatej gamy składników,

• dbamy, by podawane posiłki wyglądały estetycznie i kolorowo,

• warzywa podajemy w różnorodnej formie.
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• myjemy ręce przed i po każdym posiłku,

• śliniaki są zakładane tylko przy akceptacji dziecka,

• kadra opiekuńcza aktywnie zachęca, lecz nie zmusza dzieci do jedzenia,

• dzieci nie są nagradzane za zjedzenie posiłku, ani też karane za odmowę jedzenia,

• posiłki podawane są zawsze o stałych porach, zgodnie z planem dnia,

• opiekunki starają się wspierać samodzielność dzieci przy jedzeniu,

• dzieci jedzą przy stolikach, używając naczyń i sztućców dostosowanych do ich możliwości rozwojowych,

• dzieci jedzą łyżką lub widelcem, lecz jeśli sprawia im to trudność, mogą pomagać sobie używając rąk,

• przy jedzeniu nie stosujemy „rozpraszaczy” – nie słuchamy piosenek, nie bawimy się zabawkami. Chcemy, 

aby dzieci świadomie przeżywały posiłek, poznawały i aktywnie doświadczały różnych smaków,

• opiekunki obserwują wszystkie dzieci, wspierając i pomagając przy jedzeniu, jeśli dziecko tego potrzebuje,

• dzieci mają tyle czasu na zjedzenie posiłku, ile potrzebują.

Opiekun decyduje co dziecko będzie jadło i kiedy posiłek zostanie podany. 
Dziecko decyduje o tym, czy zje posiłek i w jakiej ilości.
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Niektóre dzieci wymagają stosowania diety bez przetworów mlecznych, glutenu, lub innych,

pojedynczych produktów. W naszym żłobku respektujemy diety eliminacyjne, jeśli są one

potwierdzone zaświadczeniem lekarskim. Zalecenia do wdrożenia i stosowania diety może wydać:

• lekarz pediatra (wówczas takie zaświadczenie jest ważne przez jeden miesiąc),

• lekarz specjalista, np. alergolog, gastrolog, itp. (wówczas zaświadczenie jest ważne

bezterminowo).

Przestrzeganie u dziecka diety eliminacyjnej nie oznacza, że jest ono pomijane przy podawaniu

niektórych posiłków. Dla dzieci przebywających na diecie, dania przygotowywane są przy użyciu

alternatywnych produktów i składników, w taki sposób, by jak najbardziej były zbliżone do potraw,

które jedzą inne dzieci.

W żłobku respektujemy i stosujemy diety eliminacyjne
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