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Standardy dotyczgce organizacji:

v'Ztobek posiada wtasng kuchnie.

v Prowadzimy diety eliminacyjne na zlecenie lekarza.

v’ Dostosowujemy sie na normy i wytyczne zywienia dzieciw wieku 1-3 lata.

v’ Traktujemy positki jako sytuacje wspierajgce rozwdj dziecka.

v Wtaczamy rodzicdw w ksztattowanie zdrowych nawykdéw zywieniowych u dzieci
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Ztobek posiada wtasna kuchnie :

v'Wszystkie positki przygotowujemy na miejscu
v’ Nie uzywamy produktéw gotowych ani potproduktéow
v'Stosujemy sie do zasad HACCP i GMP/GHP
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Prowadzimy diete eliminacyjng na zlecenie
lekarza :

v'Diete bezmleczng prowadzimy na podstawie zlecenia
v'Pozostate diety na zlecenie specjalistow:

- pediatry

- alergolog

- dermatolog

- pulmonolog

- gastrolog

- endokrynolog
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Stosujemy normy i wytyczne zywienia dzieci w
wieku 1-3:

v'Ograniczamy spozycie soli i cukru

v'Stawiamy na warzywa i owoce

v’ Positki sg urozmaicone i kolorowe

v'Dbamy o estetyke positkdw

v’ Poimy dzieci woda

v’ Zachecamy dzieci do jedzenia (nie zmuszamy)
v’ Sliniaki stosujemy opcjonalnie
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Traktujemy positki jako sytuacje wspierajgce
rozwoj dziecka

v'Zachecamy do samodzielnego jedzenia
v’ Zachecamy do samodzielnego przygotowywania positku
- szwedzki stof
- przygotowywanie satatek
- pieczenie ciasteczek, piernikow, pizzy
- samodzielne wykonywanie kanapek
v'Towarzyszymy dzieciom w czasie positkdw
v'Uczymy zasad higieny w czasie positku (mycie rak, postugiwanie sie sztuécami, sprzatanie po positku
v'Uczymy szacunku do jedzenia
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Wtaczamy rodzicow w ksztattowanie zdrowych
nawykow zywieniowych u dzieci

v’ Publikujemy jadtospis

v’ Przekazujemy dobre praktyki

v’ Wspdtpracujemy w zakresie szukania przyczyn niejedzenia i niepicia w czasie pobytu w ztobku
v" W miare mozliwosci dostosowujemy sie do indywidualnych potrzeb dziecka

v'Informujemy o postepach dziecka
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