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ZYWIENIE W ZtOBKU NR 60

W naszym ztobku dbamy o urozmaicenie i rdznorodnos¢ positkdw, jednoczesnie stosujac sie do norm zywienia dzieci w
ztobkach opartych na wytycznych opublikowanych w 2018 roku przez zespét specjalistow z Instytutu Matki i Dziecka oraz
Centrum Zdrowia Dziecka.

Positki przygotowywane sg codziennie, z najwiekszg starannoscig przez wykwalifikowany personel kuchenny, w
zlokalizowanej na terenie ztobka wtasnej kuchni. Dbajgc o zdrowie i prawidtowy rozwdj dzieci, produkty zamawiane jako
sktadniki positkdw sg najwyzszej jakosci oraz stanowig podstawe do tworzenia autorskich dan. Produkty gotowe takie jak
parowki, stodkie serki czy stodycze sg niedozwolone.

Personel opiekunczy doktada wszelkich staran aby zachecaé dzieci do jedzenia wszystkich positkdw i prébowania nowych

potraw.

m.st. Warszawa | Zespé6t Ztobkdw m.st. Warszawy



STANDARDY ORGANIZACJI POSItKOW

Myjemy rece woda z mydtem przed i po positku zas sliniaki sg opcjonalne:

zawsze/ przed kazdym positkiem uprzedzamy dzieci o tym co nastapi;

przed positkiem dzieci udajg sie do toalety;

samodzielnie lub z pomocg opiekunki pobierajg mydto z dozownika, myjg raczki i buzie;

opiekunka pilnuje i jednoczesnie uczy prawidtowego sposobu mycia rgk $piewajgc piosenki ,myje rece”, ,mycie rak to fajna
sprawa”;

do wycierania rgk uzywamy wytfgcznie recznika dziecka lub recznika papierowego jednorazowego;

Sliniaki zaktadane sg dzieciom chetnym;

$liniak zawsze zaktadamy ,,od przodu” - widzgc buzie dziecka;

zwracamy uwage na zasade siadania przodem do stolika.
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STANDARDY ORGANIZACJI POSItKOW

Wspieramy dzieci w samodzielnym naktadaniu sobie jedzenia:

wprowadzilismy , szwedzkie pigtki”;

dajemy mozliwos¢ wyboru ulubionych produktow;

dzieci za pomocg widelca wybierajg produkty i naktadajg sobie na talerzyk;

wybierajg rodzaj pieczywa;

do positku podawane jest picie;

podczas positku opiekunka opowiada co znajduje sie na talerzu;

dzieci w kazdej z grup, podczas $niadania, tworzg autorskg zupe mleczng. Polega to na samodzielnym wsypywaniu tyzeczkg do
miski ptatkow, ziaren stonecznika, dyni, rodzynek, zurawiny i zalewaniu ich mlekiem przez opiekunki. Kazdy produkt jest w

oddzielnym kubku/miseczce — dajemy mozliwos¢ wyboru.
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STANDARDY ORGANIZACJI POSItKOW

Zachecamy dzieci do jedzenia i probowania nowych potraw

* opowiadamy dzieciom o potrawach znajdujgcych sie na talerzu — o zapachu, kolorze, konsystencji itp.
* dzieci starajg sie jes¢ samodzielnie — jesli potrzebujg wsparcia to zawsze pomagamy;

* przy kazdym stoliku siedzi opiekunka stuzgca pomocg;

* zwracamy uwage na zwroty grzecznosciowe: PROSZE, DZIEKUJE, SMACZNEGO

* przed positkiem mowimy krotkie wierszyki, rymowanki, piosenki o tematyce kulinarnej.
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STANDARDY ORGANIZACJI POSItKOW

Zachecamy dzieci do udziatu w przygotowaniu jadalni do positku i sprzataniu po positku

po zakoriczonym positku dzieci odstawiajg talerze i kubeczki (z pomocg opiekunki) na wdzek przeznaczony do tego celu;
dzieci samodzielnie odpinaja/rozwigzujg sliniaki i wrzucaja je do pojemnika przeznaczonego do tego celu;

wycieramy raczki suchymi chusteczkami — uczymy dzieci samodzielnosci w tej czynnosci;

zachecamy do przysuwania swoich krzesetek do stolika;

w podgrupach idziemy do tazienki umyc raczki i buzie wodg z mydtem;
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STANDARDY ORGANIZACJI POSItKOW

Uwazinie towarzyszymy dzieciom w czasie positkow
* przy kazdym stoliku siedzi opiekunka stuzgca pomocg;
* aktywnie pomagamy/towarzyszymy dzieciom mniej samodzielnym;

 dbamy o bezpieczenstwo, higiene i estetyke;

Uczymy dzieci szacunku do jedzenia
* nie sprzgtamy stolikdw i podtogi podczas trwania positku;
* nie wyrzucamy resztek positku przy dzieciach;

* talerze, miseczki i kubki s3 odstawiane na wdzek przeznaczony do tego celu;

Wigczamy rodzicow w ksztattowanie zdrowych nawykdéw zywieniowych u dzieci
* zachecamy do zapoznawania sie z jadtospisem i wdrazania nowych potraw w domu;

* informujemy rodzicow, czy i co dziecko zjadto, wypito podczas pobytu w ztobku.
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SCHEMAT POSILtKOW

Sniadania

e Zupa mleczna z ptatkami, kaszami, makaronem lub zacierkg

* Do picia: kawa zbozowa, kakao, koktajle mleczne, herbata

* Pieczywo pszenno-zytnie oraz zytnie razowe z mastem i dodatkami: serem z6ttym, pastami warzywnymi, miesnymi, rybnymi,
pasztetem, jajkami, satatkami, twarozkiem, serem mozzarella/z6ttym, wedling, rybg, pieczonym drobiem i innymi

e Diety: kaszka bezmleczna, bezglutenowa ryzowa z dodatkiem mleka modyfikowanego + pieczywo z mastem roslinnym i

dodatkami w zaleznosci od diety

Il $niadania
« Swieze owoce, musy lub przeciery owocowe
* Do picia: woda, koktajl, lemoniada wtasna (w okresie letnim)

* Diety: owoce podawane sg w zaleznosci od indywidualnej diety
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SCHEMAT POSILtKOW

Il dania

* Mieso, jaja, ryba, warzywa straczkowe — jako produkt biatkowy np. w formie pulpecikdw, kotlecikdw, gulaszu, potrawki

e Dodatki skrobiowe— makaron, ziemniaki, ryz, kasze

* Warzywa na ciepto — marchew, buraki, brukselka, cukinia, kalafior, brokuty, fasolka szparagowa itd.

*  Warzyw surowe — surowki warzywne z jogurtem lub oliwg

*  Kompot owocowy

* Diety: zamiennik produktu biatkowego + kasza jaglana, kukurydziana lub makaron bezglutenowy + warzywa na ciepto + suréwki

bez dodatku jogurtu lub uczulajgcych warzyw

Zupy

e Zupy wielowarzywne lub zupy kremy, gotowane tylko na wywarach jarskich, z dodatkami ziemniakdw, kasz, ryzu, makaronu lub
zacierki

e Diety: zupy bez dodatku warzyw uczulajgcych, zupy bez jogurtu czy Smietanki
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SCHEMAT POSILtKOW

Podwieczorki

* Najczesciej ztozone z produktéw mlecznych: kefirow, jogurtow, maslanek, sera twarogowego lub mleka np. ryz na mleku,
twarozek z owocami, koktajle na bazie maslanki, jogurt z muesli itd.

* Inne to: musy owocowe, ciasta, galaretki, kisiele, ciasteczka, batoniki — wszystkie produkty sg wfasnego wyrobu

* Diety: musy owocowe, przeciery owocowe, owoce w postaci surowej, kaszki/budynie na wodzie lub mleku roslinnym, wafelki

bezglutenowe, chrupki kukurydziane i inne

Uwagi:
* Na grupie dostepna jest przez caty czas woda, ktérg Panie podajg na biezgco np. podczas zabawy czy miedzy positkami
* Bardzo prosimy przed rozpoczeciem roku o uczenie dzieci postugiwania sie tyzeczkg, picia z kubka oraz noszenia Sliniaka (utatwi

im to proces adaptacji i oszczedzi dodatkowego stresu)
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MODELOWA RACJA POKARMOWA

Racja mleczne napoje 50g 2xftydz. po 100g/dziecko jako baza (np. koktajlu)
pokarmowa fermentowane + codziennie jako dodatek technologiczny
Zywienia
Grupa produktow w #tobku Orientacyjne wielkosci porcji sery twarogowe 12g 2x/tydz. po 30g/dziecko jako baza past sniadanio-
dla dzieci wych lub dodatek do Il dari obiadowych
od1do2 wych lub dodatek do 11 an‘U ladowyc
lat* lub podwieczorkow
sery podpuszczkowe g 1x ftydz.7-10g lub 2x/tydz. 5-Tg (np. wiorki),

Produkty zhozowe i ziemniaki

wtym 1-2x w tygodniu (porcja 180-200ml) micko/

w tym ser 26tty i mozarella

pieczywo mieszane 5g 10x/dekada™ (ok. 1 kromka/dziecko - 20-25g
na niadanie lub podwieczorek | ewentualnie Mieso, wedliny, ryby oraz jaja
w formie grzanek do zup 5g/porcje)
migso/drob/wedliny 23g mieso/dréb: 6x/dekada po 35g surowca bez kosci
maka, makarony 15g 1-3x w dekadzie jako podstawa sniadania (makaron przed obrobka (30g+15% straty);
suchy 10-15g/dziecko), np. makaron/kluski lane w tym: 2-3x w dekadzie mieso czerwone;
na mleku; 3-4x w dekadzie drob;
1-2% w dekadzie jako podstawa || dania obiadowego {w praktyce srednio 3x drdb i 3x m. czerwone)
1. (makaron suchy 20g/dziecko lub potrawy maczne); wedliny lub pasty miesne do $niadania
w pozostate dni - dodatek technologiczny do dari {wyrdob wiasny) 2x/dekada po 10g;
praktyczna ilosé srednia na 1 dziecko/dziend (g)
10,5g mieso /10,5g droby/2g wedliny
I:taszr:: ryZ, ptatki 19¢g S—T_xw dekadzie jako podstab\!a éniadqnia dopuszczalna iloéé érednia na 1 dziecko/dzied (g)
sniadaniowe (10-15g suchego produktu/dziecko); przy ukiadzie 3-4x dréb i 2-3x mieso czerwone:
2-3xw t)rgadniu jako podstawa Il _dania ol?iado\'.'ego 7-10,52 mieso /10,5-14g dréby2g wedliny
(20g suchego produktu/dziecko); )
h\ipozqstg.{g dni {w ktérych do Il dania zap_lano\-.'a'no ryby 10g Do Il dania: 3x/dekada po 33g (Swieza)/35g
ziemniaki) jako dodatek do zup lub podwieczorkow , - 0o e
(mrozona)/dziecko (lub inne positki)
i i i g - .'. /i . (i . ! ) N N ) -
1A | Ziemnigki soe if\iotiizgo‘?:kzsbij:haj:; izol:;?:é T:ngz}lj jaja 1/3 szt. (15g) w praktyce 1-2szt/tydzien; 3-4 szt. w dekadzie
w pozostate dni 60g produktu rynkowego (zupy,
satatki) Thuszcze
Warzywa i owoce Zwierzece 5g dodatek do kanapek iflub do potraw
iloéé z uwzglednieniem Smietany
Warzywa 00g codziennie w kazdym positku 1g Smietany 18% odpowiada 0,2g masta;
7. 1g émietany 12% odpowiada 0,152 masta
owoce 200g codziennie w kazdym positku
roslinne Tg dodatek do potraw/satatek
Mleko i produkiy mleczne
Culkier i stodycze dol0g z uwzglednieniem miodu i dzemu
mleko 300g codzienna porcja mleka do Sniadania: na zupe
[w tym mleko mleczna (8x w dekadzie): 180-200ml + napdj mleczny sol g/dziecko/dzien max.1,4g
modyfikowane (2% w dekadzie) 200mL
3. typu Junior) Pozostata ilosé w dekadzie ir. 100 ml/dzien:

. : * Oparta na obserwaci praktycznej realizacji zalecen. Wartosci srednie we. bilansu 10-dniowego poniedziatek-
napdj mleczny do podwieczorku; -pigtek (4 positki/dziennie bez kolacii), ilosci brutto ymkowe - do wydania z magazynu/1 dziecko.
w pozostate dni jako dodatek technologiczny

do potraw: np. nalednikéw itp. Dekada - 10 kelejmych dni, jest to okres, dla ktdrego najczescie] okresla sie prawidiowe zbilansowanie

jadtospisu.
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ZASADY WPROWADZANIA DIET ELIMINACYINYCH

Dieta bezmleczna — aby mdc wprowadzi¢ w zywieniu ztobkowym diete bez mleka i przetworéw mlecznych nalezy udac sie do

lekarza pediatry/ alergologa i poprosi¢ o wystawienie zaswiadczenia o koniecznosci wprowadzenia tej diety u dziecka.
Zaswiadczenie nalezy okazac bezzwtocznie w gabinecie pielegniarki i intendenta, jest ono wazne bezterminowo, do momentu

zgtoszenia przez rodzica ponownej mozliwosci wprowadzenia nabiatu

Inne diety eliminacyjne — aby mdc wprowadzi¢ inng diete eliminacyjng lub wyeliminowa¢ (inny niz nabiat) pojedynczy

sktadnik np. seler, pomidory, kakao itd., nalezy udac¢ sie do lekarza alergologa i poprosi¢ o zaswiadczenie z wypisang nazwa
konkretnej diety eliminacyjnej i/lub z wypisanymi, poszczegdlnymi produktami/ sktadnikami, ktore nalezy wyeliminowac
w zywieniu ztobkowym. Takie zaswiadczenie jest wazne rowniez bezterminowo, do momentu zgtoszenia przez rodzica

ponownej mozliwosci wprowadzenia danego sktadnika
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PRZYKLtADOWE POSItKI
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PRZYKLtADOWE POSItKI
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PRZYKLtADOWE POSItKI
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