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Nasze standardy zywienia

* Przed kazdym positkiem dzieci myjg rece cieptg wodg i mydtem. Po positku wycierajg buzie i raczki
serwetky, a jesli jest taka koniecznos¢ to rowniez myjg rece wodg i mydtem. Jesli dziecko wyrazi zgode ma
zatozony sliniak.

» Staramy sie, aby dzieci uczestniczyty w przygotowaniu nakrycia do stotu (np. rozktadaty tyzki, talerze,
kubeczki). Po skoriczonym positku dzieci odktadajg brudne kubeczki na tace postawiong na srodku stotu.

* Dokfadamy staran, aby dzieci decydowaty o tym, co majg na talerzu. Opiekunka pyta, czy dziecko ma ochote
na dany produkt, proponuje jeszcze cos innego do sprébowania, zacheca, aby dzieci naktadaty sobie same na
talerz.

* Podczas wszystkich positkow opiekunki uwaznie towarzyszg dzieciom, zachecajg proponujg, w pozytywny
sposob wypowiadajg sie o jedzeniu. Nazywajg potrawy spozywane przez dzieci, zwracajg uwage na kolory,
ksztatty, konsystencje. Dbajg o bezpieczeinstwo przy stole, o estetyke podania positku, utozenie produktow
na talerzu. Uczg dzieci szacunku do jedzenia - nigdy nie wyrzucajg przy dzieciach niezjedzonych produktow.

* W Zzfobku organizowane sg zajecia, podczas ktorych dzieci moga samodzielnie przygotowac positek (np.
satatka owocowa, kanapka, ciasteczka). Prowadzone sg takze zabawy tematyczne dotyczgce warzyw,
owocow, zasad zywienia, higieny jamy ustnej, itp.

e Witaczamy rodzicdw w ksztattowanie zdrowych nawykdéw zywieniowych u dzieci. Intendent pracujgcy w
ztobku raz w miesigcu przygotowuje jeden przepis na zdrowg przekgske czy danie przygotowywane w ztobku,
ktdre udostepnia rodzicom. Na biezgco jadtospisy sg publikowane na stronie internetowej ztobka wraz ze
zdjeciem potraw promujgcych estetyczny i atrakcyjny sposéb podania positku.
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Zywienie dzieci w ztobku

Zasady zywienia dzieci w ztobkach reguluje zapis w Ustawie z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzieémi w
wieku do lat 3. (Dz.U.2023.204 t.j.: Art. 22. [Obowigzek zapewnienia wyzywienia w ztobkach] Ztobek i klub
dzieciecy zapewniajg przebywajacym w nim dzieciom wyzywienie zgodne z wymaganiami dla danej grupy
wiekowej wynikajgcymi z aktualnych norm zywienia dla populacji polskiej, opracowywanych przez Instytut
Zywnosci i Zywienia im. prof. dr med. Aleksandra Szczygta w Warszawie.

Podstawg do planowania positkdw dla matych dzieci przebywajacych pod opieka ztobka sg aktualne normy
zywienia i zalecenia zywieniowe. O realizacje tej podstawy dba intendentka ztobka wraz z personelem
kuchennym.

Dziecko przebywajgce w ztobku przez 8-10 godzin ma zapewnione 4 positki, tj. trzy gtdwne: sSniadanie, | faza
obiadu (Il danie) oraz Il faza obiadu (zupa), a takze dwa positki uzupetniajgce, niezbyt obfite, a jedynie
tagodzace uczucie gtodu (owoce na Il $niadanie oraz podwieczorek).

Uwzgledniamy diety eliminacyjne na podstawie zaswiadczen lekarskich: od lekarza pediatry zaswiadczenie
jest wazne przez 1 miesigc, od lekarza alergologa przez 1 rok (np.: od wrzesnia 2023 do sierpnia 2024)
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Godziny positkow

8:30 - sniadanie

zupy mleczne z ptatkami, kaszg, makaronem, kawa zbozowa/kakao, pieczywo i dodatki: wedlina, ser
20tty, rdznego rodzaju pasty, twarozek na stodko i stono, Swieze warzywa

10:00 - Il Sniadanie
Swieze owoce catoroczne i sezonowe
11:30 — | faza obiadu (Il danie)

mieso drobiowe/wieprzowe/wotowe/ryby/jajko, dodatki: ziemniaki/makaron/ kasze/ryz, jarzynka na
ciepto oraz surowka

14:30 - Il faza obiadu (zupa) oraz podwieczorek (deser)
zupy warzywne z dodatkiem kasz, makaronow

deser: ciasto, smoothie, jogurty pitne, kisiele, gofry, placuszki, itp.

Do kazdego positku podawana jest woda, kompot, herbata owocowa, lemoniada, itp.

Dzieci z dietg eliminacyjng podawane maja zamienniki.
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Positki w ztobku — tak!

» Stosujemy sie do norm i wytycznych.

* Przygotowane pokarmy sg dostosowane do wieku i mozliwosci dzieci.

* Przygotowane dania sg urozmaicone.

* Obserwujemy dzieci w trakcie positku w celu modyfikacji formy, konsystencji, smaku positkdw.
* Warzywa i owoce sg w kazdym positku.

* Positki sg przygotowywane na miejscu, bez konserwantow i sztucznych barwnikow.
* Dzieci majg staty dostep do dobrej jakosci wody zrodlane;.

* Positki zawierajg minimalng ilos¢ soli i cukru — zgodng z wytycznymi.

* Realizujemy diety eliminacyjne.

 State pory positkow.

* Dziecko decyduje ile zje a takze ma wybdr co zje z danego positku.

* Wspodtpracujemy z rodzicami: pytamy o nawyki zywieniowe dziecka, upodobania i wychodzimy im naprzeciw.
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