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Nasze standardy żywienia
• Przed każdym posiłkiem dzieci myją ręce ciepłą wodą i mydłem. Po posiłku wycierają buzie i rączki 

serwetką, a jeśli jest taka konieczność to również myją ręce wodą i mydłem. Jeśli dziecko wyrazi zgodę ma 
założony śliniak.

• Staramy się, aby dzieci uczestniczyły w przygotowaniu nakrycia do stołu (np. rozkładały łyżki, talerze, 
kubeczki). Po skończonym posiłku dzieci odkładają brudne kubeczki na tacę postawioną na środku stołu.

• Dokładamy starań, aby dzieci decydowały o tym, co mają na talerzu. Opiekunka pyta, czy dziecko ma ochotę 
na dany produkt, proponuje jeszcze coś innego do spróbowania, zachęca, aby dzieci nakładały sobie same na 
talerz.

• Podczas wszystkich posiłków opiekunki uważnie towarzyszą dzieciom, zachęcają proponują, w pozytywny 
sposób wypowiadają się o jedzeniu. Nazywają potrawy spożywane przez dzieci, zwracają uwagę na kolory, 
kształty, konsystencje. Dbają o bezpieczeństwo przy stole, o estetykę podania posiłku, ułożenie produktów 
na talerzu. Uczą dzieci szacunku do jedzenia - nigdy nie wyrzucają przy dzieciach niezjedzonych produktów.

• W żłobku organizowane są zajęcia, podczas których dzieci mogą samodzielnie przygotować posiłek (np. 
sałatka owocowa, kanapka, ciasteczka). Prowadzone są także zabawy tematyczne dotyczące warzyw, 
owoców, zasad żywienia, higieny jamy ustnej, itp.

• Włączamy rodziców w kształtowanie zdrowych nawyków żywieniowych u dzieci. Intendent pracujący w 
żłobku raz w miesiącu przygotowuje jeden przepis na zdrową przekąskę czy danie przygotowywane w żłobku, 
które udostępnia rodzicom. Na bieżąco jadłospisy są publikowane na stronie internetowej żłobka wraz ze 
zdjęciem potraw promujących estetyczny i atrakcyjny sposób podania posiłku. 
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Żywienie dzieci w żłobku
Zasady żywienia dzieci w żłobkach reguluje zapis w Ustawie z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dziećmi w 
wieku do lat 3. (Dz.U.2023.204 t.j.: Art. 22. [Obowiązek zapewnienia wyżywienia w żłobkach] Żłobek i klub 
dziecięcy zapewniają przebywającym w nim dzieciom wyżywienie zgodne z wymaganiami dla danej grupy 
wiekowej wynikającymi z aktualnych norm żywienia dla populacji polskiej, opracowywanych przez Instytut 
Żywności i Żywienia im. prof. dr med. Aleksandra Szczygła w Warszawie.

Podstawą do planowania posiłków dla małych dzieci przebywających pod opieką żłobka są aktualne normy 
żywienia i zalecenia żywieniowe. O realizację tej podstawy dba intendentka żłobka wraz z personelem 
kuchennym.

Dziecko przebywające w żłobku przez 8-10 godzin ma zapewnione 4 posiłki, tj. trzy główne: śniadanie, I faza 
obiadu (II danie) oraz II faza obiadu (zupa), a także dwa posiłki uzupełniające, niezbyt obfite, a jedynie 
łagodzące uczucie głodu (owoce na II śniadanie oraz podwieczorek).

Uwzględniamy diety eliminacyjne na podstawie zaświadczeń lekarskich: od lekarza pediatry zaświadczenie 
jest ważne przez 1 miesiąc, od lekarza alergologa przez 1 rok (np.: od września 2023 do sierpnia 2024)
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Godziny posiłków
8:30 - śniadanie 

zupy mleczne z płatkami, kaszą, makaronem, kawa zbożowa/kakao, pieczywo i dodatki: wędlina, ser 
żółty, różnego rodzaju pasty, twarożek na słodko i słono, świeże warzywa

10:00 – II śniadanie 

świeże owoce całoroczne i sezonowe

11:30 – I faza obiadu (II danie)

mięso drobiowe/wieprzowe/wołowe/ryby/jajko, dodatki: ziemniaki/makaron/ kasze/ryż, jarzynka na 
ciepło oraz surówka

14:30 – II faza obiadu (zupa) oraz podwieczorek (deser)

zupy warzywne z dodatkiem kasz, makaronów

deser: ciasto, smoothie, jogurty pitne, kisiele, gofry, placuszki, itp.

Do każdego posiłku podawana jest woda, kompot, herbata owocowa, lemoniada, itp. 

Dzieci z dietą eliminacyjną podawane mają zamienniki.



m.st. Warszawa | Zespół Żłobków m.st. Warszawy

Posiłki w żłobku – tak!
• Stosujemy się do norm i wytycznych.

• Przygotowane pokarmy są dostosowane do wieku i możliwości dzieci.

• Przygotowane dania są urozmaicone.

• Obserwujemy dzieci w trakcie posiłku w celu modyfikacji formy, konsystencji, smaku posiłków.

• Warzywa i owoce są w każdym posiłku.

• Posiłki są przygotowywane na miejscu, bez konserwantów i sztucznych barwników.

• Dzieci mają stały dostęp do dobrej jakości wody źródlanej.

• Posiłki zawierają minimalną ilość soli i cukru – zgodną z wytycznymi.

• Realizujemy diety eliminacyjne.

• Stałe pory posiłków.

• Dziecko decyduje ile zje a także ma wybór co zje z danego posiłku.

• Współpracujemy z rodzicami: pytamy o nawyki żywieniowe dziecka, upodobania i wychodzimy im naprzeciw.
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