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Standardy zywienia w Ztobku 62

Standardy zywienia w naszym ztobku sg przygotowane w sposdb, zapewniajacy dziecku odpowiednig ilos¢
sktadnikéw odzywczych potrzebnych do prawidtowego rozwoju i wzrostu. Ztobek zapewnia dziecku 75%
catodziennych potrzeb energetycznych i odzywczych.

Zasady zywienia stosowane w ztobku:

* Regularne positki - Dzieci w ztobku otrzymujg positki w odstepach 2-3 godzin o statych porach. Zapewniamy
4 positki dziennie (Sniadanie, drugie sniadanie, obiad dwufazowy, podwieczorek).

* Odpowiednia ilo$¢ sktadnikdw odzywczych - Wszystkie positki sg bogate w sktadniki odzywcze, takie jak
biatko, weglowodany, ttuszcze, witaminy i mineraty. Dzieki temu zapewniamy dzieciom odpowiednig ilos¢
biatka i weglowodandéw, aby poméc w prawidtowym rozwoju i wzroscie.

e Zrdznicowana dieta — proponujemy dzieciom réznorodne positki, w tym owoce i warzywa, aby zapewnic¢ im
odpowiednig ilos¢ witamin i mineratéw. Dlatego ograniczamy sél i cukier do minimum (max 1g/dziennie na
dziecko). Sol i gotowe mieszanki przypraw zastepujemy ziotami.

* Higiena i bezpieczenstwo — Dbamy o odpowiednie srodki do mycia rgk przed jedzeniem, a takze wtasciwe
przechowywanie i przygotowywanie zywnosci, aby zapobiec rozwojowi bakterii.

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



Standardy zywienia w Ztobku 62

Dieta dostosowana do indywidualnych potrzeb dziecka — na zlecenie lekarskie zapewniamy indywidualne
dostosowanie diety dla dziecka. Dzieci réznig sie pod wzgledem potrzeb zywieniowych i niektdre wymagaja
specjalnej diety z powodu alergii lub innych probleméw zdrowotnych.

Warsztaty o zywieniu — Wiedza zywieniowa bardzo szybko sie zmienia. Przybywa zalecen, niektore sg
modyfikowane. Dlatego wazne dla nas jest, aby pracownicy ztobka uczestniczyli w systematycznych
szkoleniach, konferencjach czy debatach, ktére wptywajg na poszerzanie tej wiedzy.

Atmosfera w jadalni- Kluczem do sukcesu jest przyjazna atmosfera podczas spozywania positkow. W naszym
ztobku to dziecko decyduje, ile i co zje, dlatego wybralismy forme podawania positku w formie szwedzkiego
stotu. Opiekun pomaga w nauce jedzenia, zacheca by jes¢ samodzielnie, probowaé nowych smakdow.

Woda- jest sktadnikiem niezbednym do zycia. W organizmie petni role substancji budulcowej, uniwersalnego
rozpuszczalnika, uczestniczy w transporcie m.in. sktadnikow odzywczych, stanowi idealne srodowisko dla
prawidtowego przebiegu procesu metabolicznego, reguluje gospodarke cieplng, dlatego tez woda jest
dostepna kazdorazowo na zyczenie dziecka.

Starannosc i dbatos¢ w przygotowaniu positkow - Stawiamy na produkty wysoko wyselekcjonowane.
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Formami dzielenia sie wiedzg kulinarng
W haszym ztobku s3:

» gazetki tematyczne (informacje o normach zywieniowych, alergenach czy ciekawostkach kulinarnych)
* przepisy kulinarne potraw, ktdre przygotowujemy w ztobku (dostepne przy jadtospisie w szatni),

e warsztaty o jedzeniu dla dzieci, prowadzone w formie zabawy przez wychowawczynie.
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