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Standardy zywienia w Ztobku nr 63

Mycie rak przed i po positku.

Proponujemy, aby dzieci naktadaty sobie positek na talerz, przewaznie jest to Sniadanie i owoce- zrobienie sobie
swojej kanapeczki z przygotowanych produktdw.

Dzieci pod ciggtym nadzorem opiekuna przygotowujg stoliki do positku- poprzez roztozenie serwetek, kubeczkdéw
i sztuccow.

W ramach zajeé przygotowujemy tematycznie positki np. dzien zielony- staramy sie przygotowac positek z
warzyw, owocow zielonych. W taki dzienn wtgczamy do wspodtpracy rodzicow, aby ubrali dzieci na zielono, dziecko

przynosi swoje ulubione warzywo badz owoc danego koloru- degustacja i caty dziert tematycznie pracujemy.
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Standardy zywienia w Ztobku nr 63

* Dzieci po skoriczonym positku odktadajg talerzyki i kubeczki na wozek kelnerski oraz dostajg chusteczki wycierajgc
stolik i podsuwajgc swoje krzesetko do stotu.

e Uczymy dzieci szacunku do jedzenia.

e Opiekun dba o estetyke roztozenia positku na talerzu.

 Pomagamy rodzicom w poszukiwaniu rozwigzan niejedzenia positkdw swojego dziecka- poprzez zapoznanie sie
z informacjami spozywania positkdw w domu, propozycji standardéow zdrowych nawykdéw zywieniowych.

e Opiekun czuwa nad bezpieczenstwem i zachowaniem higieny.
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