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Standardy żywienia
• Myjemy ręce wodą i mydłem przed i po posiłku, 

zaś śliniaki są opcjonalne i nigdy nie zmuszamy dzieci do ich zakładania;

• Nie używamy mokrych chusteczek do mycia/wycierania buziek ani rączek;

• Wspieramy dzieci w samodzielnym nakładaniu sobie jedzenia;

• Tworzymy sytuacje, w których dzieci mogą przygotować swoje pierwsze dania;

• Zachęcamy dzieci do udziału w przygotowaniu jadalni do posiłku 
i sprzątaniu po posiłku;

• Uważnie towarzyszymy dzieciom w czasie posiłków; 

• Rozmawiamy o posiłku, robimy zabawy typu: „zgadnij co to będzie?” ; uczymy rozpoznawania posiłków;

• Uczymy dzieci szacunku do jedzenia;

• Włączamy rodziców w kształtowanie zdrowych nawyków żywieniowych u dzieci m.in. poprzez wywieszanie 
gazetek/broszurek;
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Podanie, spożywanie posiłków 
oraz segregacja odpadów
• Ważny jest wygląd posiłków i ich estetyka na talerzu;

• Nie rozdrabniamy jedzenia; 

• Wyrażamy zgodę na eksplorowanie jedzenia rączkami;

• Owoce, warzywa wkładamy do osobnych miseczek i rozkładamy na poszczególne stoliki dziecięce;

• Mówimy o posiłku lub/i nadajemy nazwy własne posiłkom;

• Nie komentujemy wyglądu posiłku;

• Nie oceniamy Dzieci podczas jedzenia komentarzami typu: „on/ona na pewno tego nie zje”

• Nie wrzucamy przy Dzieciach resztek jedzenia;

• Towarzyszymy Dzieciom przy jedzeniu - jeśli jest taka możliwość jeden Opiekun przy każdym stoliku;
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