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Standardy Zywienia w Ztobku nr 69

Myjemy rece wodgaz mydtem przedi po positku, sliniakisg opcjonalne

Mycie rgk codziennie przed i po positkach wodg z mydtem z wykorzystaniem réznych
form edukacyjnych : spiewanie piosenek, opowiadanie historiiadekwatnych do
wykonywanej czynnosci

W grupach najmtodszych dzieci spryskiwacze w celu umycia rgk po positku — przy stoliku
Catkowita rezygnacja z mokrych chusteczek przed i po positkach w ciggu dnia

Sliniaki sg stosowane opcjonalnie w najmtodszych grupach, dzieci nie sg zmuszane do

zatozenia sliniaka, gdy tego nie chca

m.st. Warszawa | Zesp6t Ztobkdw m.st. Warszawy



Standardy Zywienia w Ztobku nr 69

Wspieramy dzieci w samodzielnym naktadaniu sobie jedzenia

Dzieci majg mozliwos¢ wyboru elementdow positku

Opiekunkizachecajg dzieci do samodzielnego naktadania positkow

Elementy positkdw (surowki, owoce, pasty, kanapki, pieczywa) s3 podawane dzieciom

do wyboru i samodzielnego natozenia na talerz, przy zachowaniu higieny
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Standardy Zywienia w Ztobku nr 69

3. Zachecamy dzieci do jedzeniai prébowania nowych potraw

Poznanie nowych nazw potraw poprzez opisanie koloru, konsystencji oraz pozytywny
komunikato positku

Dzieci sg zachecane do probowania nowy rzeczy w formie komunikatéw stownych
Opowiadanie o tym, co znajduje sie na talerzach

Organizowanie zajec z zakresu zywienia
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Standardy Zywienia w Ztobku nr 69

4. Zachecamy dzieci do udziatu w przygotowaniu jadalni do positku i sprzataniupo

positku

Wyznaczanie dyzurdow dzieci, ktdre rozdajg talerze i nakrywajg do stotu (dotyczy
starszych grup)
Zachecanie do samodzielnego odstawiania kubkow na tace znajdujgcg sie na srodku

stotu i wrzucania zuzytych recznikdw papierowych do kosza (dotyczy starszych grup)
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Standardy Zywienia w Ztobku nr 69

5. Uwaznie towarzyszymydzieciom w czasie positkow

* Opiekunkitowarzyszg dzieciom przy stolikach w trakcie positkdw i na biezgco pomagaja
dzieciom, ktére pomocy potrzebujg

 Jeden opiekun jest wyznaczany do jednego stolika, o ile jest to mozliwe, dba o higienei
bezpieczenstwo, ttumaczy, opowiada o positku

* Opiekunkidbajg o estetyczne i bezpieczne spozywanie positkow oraz zachecajg do

udoskonalania uzywania sztu¢céw

m.st. Warszawa | Zesp6t Ztobkdw m.st. Warszawy



Standardy Zywienia w Ztobku nr 69

6. Uczymy dzieci szacunku do jedzenia

* Usuwanie resztek positkdw poza zasiegiem dzieci — w osobnym pomieszaniu
(zmywalnia)

e Zwracaniedzieciom uwagi, w jaki sposéb powinno spozywac sie positki przy stole

 Rozmawianiez dzie¢mi na temat tego, skad pochodzi jedzenie, ile czasu i pracy zajmuje

produkcja i przygotowanie positkéw

m.st. Warszawa | Zesp6t Ztobkdw m.st. Warszawy



Standardy Zywienia w Ztobku nr 69

7. Witaczamyrodzicow w ksztattowanie zdrowych nawykow zywieniowych u dzieci

Wspieranie i edukowanie rodzicow na temat samodzielnego spozywania positkéw w
domu przez dzieci
Przekazywanie rodzicom przepiséw, na bazie ktdrych przygotowywane sg positki w

ztobku

Organizowanie warsztatow o tematyce zywieniowej z rodzicami

m.st. Warszawa | Zesp6t Ztobkdw m.st. Warszawy
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