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Standardy dotyczace organizacji positkow

1. Myjemy rece wodg i mydtem przed i po positku,

zas Sliniaki sg opcjonalne

2. Wspieramy dzieci w samodzielnym naktadaniu sobie jedzenia
3. Zachecamy dzieci do jedzenia i prébowania nowych potraw _

4. Zachecamy dzieci do udziatu w przygotowaniu jadalni do positku

i sprzataniu po positku

5. Uwaznie towarzyszymy dzieciom w czasie positkow

6. Uczymy dzieci szacunku do jedzenia

7. Wigczamy rodzicow w ksztattowanie zdrowych nawykéw zywieniowych u dzieci
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Przed kazdym positkiem dzieci uczg sie czynnosci samoobstugowych tj. mycia rak.
Uczg sie jednoczesnie zasad higieny. Dzieki codziennej rutynie, czynnosc¢ ta staje sie
zdrowym nawykiem.

W naszym ztobku podchodzimy do dzieci w indywidualny sposdb, respektujemy ich
potrzeby i dajemy mozliwos¢ wyboru. Dlatego tez dzieci maja prawo zadecydowac
czy podczas positku chcg korzystac ze sliniaka.

Dzieci maja mozliwos¢ samodzielnego naktadania sobie potraw np. owocdw podczas Il Sniadania. Daje
im to poczucie sprawczosci i mozliwos¢ decydowania o sobie. Poznajg nowe smaki, uczg sie dokonywac
wyboru.

Dzieci przez caty czas majg dostep do wody pitne;j.

Dzieci poznajg potrawy i ich sktadniki np. warzywa, owoce. Zaznajamiajg sie z ich konsystencjg,
smakiem, zapachem. Dlatego tak wazna jest dla nas estetyka podawania positkdw. Dzieci przez
nasladowanie kolegdw siegajg po nowe jedzenie. Zachecamy dzieci do prébowania, eksperymentowania
z nowymi smakami.

W starszych grupach zachecamy dzieci do brania czynnego udziatu w przygotowywaniu jadalni np.
poprzez roztozenie sztuccow.
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»  Positek to dla nas czas celebrowania wspdlnego czasu. Rozmawiamy o positku,
o jego sktadnikach, opisujemy jego kolor, smak, zapach, wyglagd. Pomagamy
jesli dziecko potrzebuje i chce pomocy.

» Na podstawie positkdw prowadzone sg zajecia o zdrowym zywieniu. Méwimy
o witaminach, ttumaczymy co daje nam jedzenie owocow i warzyw. Wspolnie
przygotowujemy soki lub satatki.
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» W naszym ztobku swietujemy rdzne dni zwigzane z jedzeniem np. dzien gofra, dzien pszczotek
(probujemy miodu), dzien smerfa (boréwkowy koktajl), dzier nutelli (dzieci smakujg zdrowy zamiennik),
dzien spaghetti i wiele, wiele innych. Uczymy o jedzeniu przez zabawe, a dodatkowo wzbogacamy i
urozmaicamy jadtospis.

» Intendent publikuje najciekawsze, zdrowe przepisy w aplikacji oraz na tablicy informacyjnej. Na gazetce
wywieszane sg hajwazniejsze wiadomosci dotyczace zdrowego zywienia, ktdre w naszym ztobku jest
jednym z priorytetéw. Zdrowo znaczy pysznie ©

Wszystkie powyzisze zasady sqg wdrazane w scistej wspoipracy z rodzicami. Przede wszystkim brane jest pod
uwage indywidualne podejscie do dziecka

i jego potrzeb. Kazdemu dziecku proponujemy pomoc i wsparcie w jedzeniu

i poznawaniu nowych smakow.

SMACZNEGO @

m.st. Warszawa | Zespét Ztobkdw m.st. Warszawy



	STANDARDY ŻYWIENIA
	Slajd numer 2
	Slajd numer 3
	Slajd numer 4

