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Standardy dotyczące organizacji posiłków

1. Myjemy ręce wodą i mydłem przed i po posiłku, 
zaś śliniaki są opcjonalne
2. Wspieramy dzieci w samodzielnym nakładaniu sobie jedzenia
3. Zachęcamy dzieci do jedzenia i próbowania nowych potraw
4. Zachęcamy dzieci do udziału w przygotowaniu jadalni do posiłku 
i sprzątaniu po posiłku
5. Uważnie towarzyszymy dzieciom w czasie posiłków
6. Uczymy dzieci szacunku do jedzenia
7. Włączamy rodziców w kształtowanie zdrowych nawyków żywieniowych u dzieci
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 Przed każdym posiłkiem dzieci uczą się czynności samoobsługowych tj. mycia rąk. 
Uczą się jednocześnie zasad higieny. Dzięki codziennej rutynie, czynność ta staje się 
zdrowym nawykiem.

 W naszym żłobku podchodzimy do dzieci w indywidualny sposób, respektujemy ich 
potrzeby i dajemy możliwość wyboru. Dlatego też dzieci maja prawo zadecydować 
czy podczas posiłku chcą korzystać ze śliniaka.

 Dzieci maja możliwość samodzielnego nakładania sobie potraw np. owoców podczas II śniadania. Daje 
im to poczucie sprawczości i możliwość decydowania o sobie. Poznają nowe smaki, uczą się dokonywać 
wyboru. 

 Dzieci przez cały czas mają dostęp do wody pitnej.

 Dzieci poznają potrawy i ich składniki np. warzywa, owoce. Zaznajamiają się z ich konsystencją, 
smakiem, zapachem. Dlatego tak ważna jest dla nas estetyka podawania posiłków. Dzieci przez 
naśladowanie kolegów sięgają po nowe jedzenie. Zachęcamy dzieci do próbowania, eksperymentowania 
z nowymi smakami.

 W starszych grupach zachęcamy dzieci do brania czynnego udziału w przygotowywaniu jadalni np. 
poprzez rozłożenie sztućców.
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 Posiłek to dla nas czas celebrowania wspólnego czasu. Rozmawiamy o posiłku, 
o jego składnikach, opisujemy jego kolor, smak, zapach, wygląd. Pomagamy 
jeśli dziecko potrzebuje i chce pomocy.

 Na podstawie posiłków prowadzone są zajęcia o zdrowym żywieniu. Mówimy 
o witaminach, tłumaczymy co daje nam jedzenie owoców i warzyw. Wspólnie 

przygotowujemy soki lub sałatki.

 W naszym żłobku świętujemy różne dni związane z jedzeniem np. dzień gofra, dzień pszczółek 
(próbujemy miodu), dzień smerfa (borówkowy koktajl), dzień nutelli (dzieci smakują zdrowy zamiennik), 
dzień spaghetti i wiele, wiele innych. Uczymy o jedzeniu przez zabawę, a dodatkowo wzbogacamy i 
urozmaicamy jadłospis.

 Intendent publikuje najciekawsze, zdrowe przepisy w aplikacji oraz na tablicy informacyjnej. Na gazetce 
wywieszane są najważniejsze wiadomości dotyczące zdrowego żywienia, które w naszym żłobku jest 
jednym z priorytetów. Zdrowo znaczy pysznie 

Wszystkie powyższe zasady są wdrażane w ścisłej współpracy z rodzicami. Przede wszystkim brane jest pod 
uwagę indywidualne podejście do dziecka 
i jego potrzeb. Każdemu dziecku proponujemy pomoc i wsparcie w jedzeniu 
i poznawaniu nowych smaków.
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