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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami w

okresie adaptacji, sq nimi:

* Placéwkaorganizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lubinne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

* W placéwce prowadzisie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

* Kadrauwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby

* Kadrarozpoznaje moment zakoniczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstaniaz rodzicem
* Kadrazaznajamiarodzicow z przebiegiem procesu adaptacjil jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspdtpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opiekii
wspierania rozwoju dziecido lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki Rosciszewska—Wozniak.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy


https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf
https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf

Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

Dzieci i rodzice zostajg podzieleni na mate grupy adaptacyjne (maksymalnie 10 dzieci z rodzicami/opiekunami), co

sprzyja nawigzywaniu indywidualnych interakcji z kadra.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

Rodzic (lub inna osoba dorosta) jest kluczowy dla pomysinego przejscia przez dziecko procesu adaptacji, od

niego kadra uczy sie jak dziecko zachowuje sie w rdznych sytuacjach, jakie sg jego potrzeby i mozliwosci.

* Rodzice biorg aktywny udziat w adaptacji uczestniczgc we wszystkich czynnosciach takich jak przewijanie, mycie
ragk, jedzenie, zabawa, odktadanie zabawek na miejsce czy wyjscie do ogrodu.

* Rodzice wspierajg opiekunki w nawigzywaniurelacjiz dzieckiem.

* W czasie adaptacjirodzice nie korzystajg w ztobku z telefonéw komorkowych, dzieci sg w centrum uwagi

zarowno kadry jak i rodzicow.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



W placowce prowadzi sie rdzne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

* Opiekunkiprzygotowujg réznorodne aktywnosci wspierajgce adaptacje (indywidualnei grupowe), majgce na celu
wzajemne poznanie dzieci w grupie, przekraczanie bariery niesmiatosci, wypracowywanie zyczliwej atmosfery i
integracje grupy, s to np. piosenki powitalnez pokazywaniem, czy zabawy z chustg Klanzy.

* Dziecko ma mozliwos¢ przyniesienia zabawki/Przytulanki, ktorg lubi, jest mu bliska, daje poczucie
bezpieczenstwa.

* W placéwce przygotowuje sie przestrzen tak, by nie przebodzcowywac dzieci, dlatego w sali jest w tym okresie
mniej zabawek i materiatow dydaktycznych.

e (Czas pobytu dziecka w ztobku dostosowanyjest do jego potrzeb.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

e Opiekunkiuznajg pierwszenstwo rodzica we wspieraniu dziecka w okresie adaptacji we wszystkich jego
aktywnosciach, innymi stowy opiekunkinie ,stajg miedzy’ rodzicem i dzieckiem.

* Opiekunkiobserwujg zachowanie dziecka z rodzicem, starajg sie nasladowacjego zachowanie w okreslonych
sytuacjach np. sposdb pocieszania dziecka, zachecania do zabawy.

* Kadrauwaznie obserwuje dzieci i reaguje na ich zachowanie modyfikujgc sposdb komunikowania sie z dzieckiem,

proponowane aktywnosci czy przestrzen w sali.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

* Plan adaptacji poszczegdlnych dzieci jest modyfikowany uwzgledniajgcindywidualne potrzeby dzieci, grupy oraz

rodzicow.

* Kluczem do sukcesu w adaptacjijest pozytywne nastawieniei komunikacja rodzic « opiekun.
Kolejne kroki w procesie adaptacji dziecka, jak rowniez sygnaty wskazujgce mozliwos¢ wejscia w jej kolejny etap

sg na biezgco omawiane przez opiekunéwi rodzicow.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju
dzieci

* Rodzice sg uwrazliwianina znaczenie ich emocji dla adaptacji dziecka do placowki.

Pozytywne nastawianie - dzieci czujg nasze emocje, nie potrzebujq ich nazywac, by je wspotodczuwac.
Usmiechniety i spokojny rodzic to spokojne i usmiechniete dziecko.

* Rodzice otrzymujg informacje dotyczgce przygotowania dziecka do uczeszczania do ztobka.

Rozmawiaj z dzieckiem nawet jesli ono samo jeszcze nie mowi. Opowiadaj o ztobku, ciociach, kolegach i
kolezankach. Mow co bedzie powodem roztgki. Mow prawde! Nie oktamuj dziecka! W miare mozliwosci
domowy rytm dnia dostosuj do panujgcego w zfobku. tatwiej bedzie dziecku zaakceptowac zmiane otoczenia,
gdy pora drzemki wypada w tym samym czasie co w domu. W miare mozliwosci dziecka zapoznaj dziecko z
nocnhikiem, kubkiem z uchem, sliniakiem.

» Kadra udziela rodzicom wskazéwek dotyczacych ich pobytu z dzieckiem w ztobku np. na temat szkodliwosci
"znikania" dzieciom z oczu.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

W okresie adaptacji jaki poza nig kadra ztobka pozostaje do dyspozycji rodzicow stuzgc im rada i wsparciem w
kazdej sytuacji. Kierownik placowki jest dostepny w godzinach 7:30 — 15:30 i zawsze stuzy rozmowg tak by rozwia¢

wszelkie watpliwosci dotyczgce pobytu dziecka w placowce.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy
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