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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami w

okresie adaptacji, sq nimi:

* Placéwkaorganizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lubinne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

* W placéwce prowadzisie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

* Kadrauwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby

* Kadrarozpoznaje moment zakoniczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstaniaz rodzicem
* Kadrazaznajamiarodzicow z przebiegiem procesu adaptacjil jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspdtpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opiekii
wspierania rozwoju dziecido lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki Rosciszewska—Wozniak.
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https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf
https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf

Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

Zadaniem pracownikow ztobka (nie tylko podczas adaptacji) jest roztoczenie nad
powierzonymi dzie¢mi odpowiedniejopieki, zabezpieczenie ich podstawowych potrzeb,
ale rowniez nie mniej wazne jest stworzenie przyjaznej atmosfery zabawy i nauki,

by minimalizowaéewentualnelekii zapewniacrealizacje indywidualnych potrzeb kazdego

malucha w sferze poznawczej, fizycznej, emocjonalneji spotecznej. Wspdlnymi sitami

®©\
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dazymy do jak najszybszego i nieinwazyjnego przejscia okresu adaptacji i uznania przez
dziecko ztobka jako przyjaznego miejsca, do ktdrego z przyjemnoscig bedzie wracato

kazdego kolejnego dnia.
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Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Adaptacjaodbywasie z podziatem dzieci na mniejsze grupy.
» (Czas pobytu dziecka w ztobku w kolejnych dniach dostosowany jest do jego mozliwosci oraz potrzeb
(za monitorowanie zachowania dziecka odpowiedzialne s3 opiekunkii psycholog). Kadra na biezgco informuje

rodzicow/opiekundw o spostrzezeniach dotyczacych adaptacji dziecka.
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Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

W miare mozliwosci, przed rozpoczeciem roku ztobkowego organizowane jest dla rodzicow zebranie
informacyjne, spotkanie z opiekunkamii poznanie sal ztobkowych.

» Jeslidziecko juz wczesniej bedzie chociaz po cze$ci zaznajomione z tym co moze dziac sie w ztobku (wskazéwki
w tym zakresie znajdziecie Paistwo na kolejnych slajdach), a w okresie adaptacji bedzie miato w rodzicu
wspierajgcg, uspokajajgcg postawe, okres ten moze byc¢ dla dziecka duzo przyjemniejszy i spokojniejszy.

 Kadra opiekuncza pierwsze 10-15 minut pobytu dziecka wraz z rodzicami poswieca miedzy innymina
zapoznanie z zasadami, procedurami, planem adaptacji oraz zarysem planu pracy na caty rok.

 Nasale rodzice wchodzg bez butéw (mozna przyniesc kapcie lub ochraniacze).

* Torodzic wprowadza dziecko w swiat ztobka i jest towarzyszem w pierwszych dniach pobytu dziecka w

placowce.
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Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptacji c.d.

e Rodzic bedgcw grupie nie jest obserwatorem, ale czynnym uczestnikiem zabaw z dzieé¢mi. Kadra wtgcza
rodzicow w zabawy, rozmawia z nimi, omawia emocje, jakie mogg towarzyszy¢ dziecku oraz rodzicom,
przygotowuje na trudne chwile zwigzane z rozstaniem oraz uczy sie od rodzicow kodéw porozumiewaniasie z
dzieckiem.

* Prosimy o nieuzywaniew okresie adaptacji telefondw komorkowych, tabletow, aparatéw, itp.

e Zachecamyrodzicéw do przekazywania opiekunkominformacji o dziecku (np. o ulubionych zabawach,
przyzwyczajeniach, lekach) pozwala nam to na lepsze budowanie ,portretu” danego dziecka i dostosowywanie

naszych dziatan do jego potrzeb.
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Przed okresem adaptacyjnym, podczas wakacji, mozna podjac szeregdziatan, aby utatwic dzieciom nie
tylko pobyt w ztobku w pierwszych dniach, ale takze pdzniejsze funkcjonowanie w placéwce:

“Trening Roztaki”, czyli zorganizowanie dtuzszego pobytu dziecka w innym otoczeniu nizdom, z kim$
innym niz rodzic, jednak wazne jest, aby bytfa to osoba przez dziecko znana i akceptowana.

Dobrze jest rozmawiac o ztobku, opowiadag, ttumaczy¢; jednoczesnie nalezy uwazaé, aby temat ztobka nie
staf sie gtdwnym tematem rozmdéw. Rozmawiajmy z dzieckiem o tym, ze pdjdzie do ztobka, opowiadajmy
jak bedzie wygladat jego dzien, ze bedg panie, duzo dzieci, zabawy i zabawki, ze rodzice bedg wtedy w
pracy. Jesli bedziemy nieszczerzy, dziecko moze sie o tym szybko dowiedzieé, a wtedy moze byc jeszcze
trudniej, aby ponownie wzbudzi¢ jego zaufanie dotyczgce tego, ze w ztobku jest bezpiecznie i przyjemnie.

To co moze dziecko przyblizy¢ do ztobka, to spacery w jego okolicy.
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* Warto zblizy¢ czas odpoczynku dziecka w domu do czasu
lezakowania w ztobku (12:00-14:15); dotyczy to réwniez pory
positkdw (8:30 sniadanie; 10:00 Il sniadanie; 11:30 Il danie; 14:30 aal,
zupa/podwieczorek).

* Bardzo pomocnym bedzie umozliwienie dzieciom jedzenia
positkdw tyzka (z adekwatnym do potrzeb dziecka wsparciem
rodzica) i picia z kubeczka. Ponadto tworzenie warunkow, w
ktérych dzieci mogg probowaé w miare zroznicowanych, statych
pokarmow.

W okresie adaptacji bardzo wspierajgcym dla dziecka i dla
Panistwa bytoby ograniczenie innych duzych zmian w Waszym
zyciu np. przeniesienie dziecka do nowego tézeczka.
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W placowce prowadzi sie rdzne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

* Opiekunkiorganizujgroznorodne aktywnosci oraz zabawy, aby jak najlepiej poznac kazde dziecko i zrozumied jego
potrzeby. Dziecko moze w nich uczestniczy¢, ale jezeli nie czuje sie na to gotowe jest zachecane do obserwacji
lub udziatu razem z rodzicem.

* |los¢ zabawek w salach na czas adaptacjijest ograniczona ze wzgledu na prébe zminimalizowania ryzyka
przebodzcowania dzieci, a co za tym idzie stresu.

* To jak Panstwo sie czujg ma wptyw na emocje dziecka, a wiec w miare mozliwosci zapraszamy w dobrym humorze
i na spokojnie! ©

e Zachecamy Panstwa do zadawania pytan o wszystko co pozwoli Panstwu wyobrazié sobie, co sie dzieje z
dzieckiem, gdy pozostaje pod Naszg opieka.

* Jeslidziecko posiadajakas ulubiong maskotke, ubranie, rzecz, Smiato prosze zabrad je ze soba.

* Prosimy, aby ubierali Paristwo dziecko swobodnie oraz odpowiednio do pogody/pory roku.

e Zachecamy Panstwa do nawigzania dobrego kontaktu z personelem - poznanie imion Pan z grupy.
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Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

 Uwaznie towarzyszy dzieciom w kazdej chwili pobytu w grupie.

e Opiekunkinie stajg na drodze dziecka do rodzica, jak réwniez na drodze dziecka do ulubionejopiekunki.

* Przekazujemy rodzicom doktadnei prawdziwe informacje odnosnie adaptacji.

* Do kazdego dziecka podchodzimyindywidualnie (nie oznacza to, ze prowadzimy indywidualng opieka nad dzieckiem).
* Dziecko jest brane narece, przytulanie, gtaskane po gtowie, policzku, jesli wyrazi otwartosc na takie formy wsparcia.

* Personel rozmawia z dzie¢mi.

* Jeslito mozliwe opiekunkirespektujg preferowane przez dzieci formy interakgc;ji.
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Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

» Jezeli dziecko z fatwoscig sie adaptuje/ ma trudnosci z adaptacjg, personel odpowiednio modyfikuje plan

adaptacjii np. zacheca do zostawienia dziecka na lezakowanie wczesniej/pdzniej niz zaktadano.

* Wazne jest, aby rodzic, kiedy dziecko pozostaje samo, byt pod telefonem, aby mogt szybko wspomoc personel w

kryzysowej sytuaciji.

» Zachowaniedziecka w czasie adaptacjijest uwaznie obserwowane przez opiekunkii psychologa, na tej podstawie
podejmowane sg indywidulane decyzji dotyczace jej przebiegu. Kadra dzieli sie swoimi spostrzezeniami z

rodzicami.
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Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju
dzieci

e Istotnymiczynnikami, wspierajgcymineutralizowanie stresu
dziecka, ktéry moze im towarzyszy¢ w czasie adaptacji,
i nauke nowych umiejetnosci sg: dbanie o emocje dziecka
i bycie konsekwentnym.

* Niema dobrychi ztych emocji, s3 emocje bardzieji mniej
przyjemne. Dlatego zdrowym jest to, aby emocje u siebie i u
dziecka akceptowac. To co mozemy zrobi¢ w sytuacjach,
kiedy sie one pojawiajgto zadbac o siebiei o dziecko.
Bardzo waznym elementem jest zadbanie o siebie, poniewaz
dzieci naturalnie czujg, jakie emocje ma w sobie rodzic.
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Warto zaznaczy¢, dlaczego pobyt w ztobku jest wartosciowy dla rozwoju dziecka:

Dziecko w ztobku ma regularne kontakty z rowiesnikami, co bedzie sprzyja¢ wiekszej odwadze i szczerosci
w budowaniu, nawigzywaniui utrzymywaniu relacji, nie tylko aktualnych, ale réwniez przysztych.

Zajecia i zabawy edukacyjne wspierajg rozwdj dziecka na réznych ptaszczyznach.

Maluch uczy sie podstawowych zasad i przyswaja dobre nawyki dzieki realizacji codziennych zajec
zgodnie z planem dnia.

W Zztobku dziecko ma mozliwosé nauki samodzielnosci i pokonywania wyzwan wynikajgcych z bycia w
grupie przy jednoczesnym wsparciu ze strony opiekunek.

Ztobek daje mozliwos¢ interwencji, w momencie w ktérym u dziecka pojawiajg sie jakie$ zaburzenia czy
nieprawidfowosci w rozwoju i moze udzieli¢ pomocy w decyzji skierowania sie do specjalisty.

W Zztobku moga Panstwo liczy¢ na Nasze wsparcie w kwestiach ogdélnorozwojowych dotyczgcych np.
jedzenia, spania, zatatwiania sie, odstawiania piersi czy zachowan rozwojowych takich jak np. gryzienie
czy inne zachowania agresywne.
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

* W czasie adaptacji dostepnisg dla Panstwa: psycholog, kierownik, pielegniarka oraz opiekunki, ktorzy
odpowiedzg na wszystkie pytania oraz watpliwosci. Kazdy z Panstwa moze umowic sie na indywidualng rozmowe

(bez obecnosci 0séb trzecich) w gabinecie pielegniarki/psychologa orazkierownika.

* Godziny pracy profesjonalistow, jak i harmonogram adaptacji znajdg Panstwo w materiatach udostepnionych w
czasie rekrutaciji.

* W celu umdéwieniaindywidualnego spotkania prosimy o kontakttelefoniczny pod numerem 723247702 lub

¥ 3
i

e-mailowy.
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Nasze porady dotyczace przezywania przez dzieci i rodzicow okresu adaptacji
i emocji z tym zwigzanych:

Nie przekonujcie dzieci, ze majg sie czu¢ inaczej niz sie czujg. Ptacz nie jest niczym ztym, jest jednym z
podstawowych sposobdéw radzenia sobie z napieciem i pozwala dziecku przezywac¢ mniejszy stres w
porownaniudo dzieci, ktore ten ptacz powstrzymuijg.

W odniesieniu do Paristwa emocji, rowniez jest to naturalne, ze oddajgcswojg pocieche do ztobka,
przezywajg Panstwo wiecej emocji i jest to w petni akceptowalne. Radzimy, aby w miare mozliwosci dba¢
o siebie i by szczerym z dzieckiem, odnosnie emocji, ktére Panstwo przezywaja.

Nie wahajcie sie pytac pracownikéw ztobka o to, co Was interesuje bgdz niepokoi. Macie Panstwo prawo
do przezywania roztgki ze swoim maluszkiem, jednak rowniez pamietajcie, ze to po Waszej stronie lezy
wspieraniei bycie oparciem dla dziecka w trudnych chwilach. Warto wiec, by przygotowali sie Panstwo w
miare mozliwosci na moment rozstania z dzieckiem, tak by nie towarzyszyta mu fontannatez i duzy stres,
a raczej akceptacja dla emocji dziecka i swoich. Pozegnania w szatni powinny by¢ krétkie i serdeczne. Nie
uciekamy po angielsku — rodzic zawsze mowi dziecku o swoim wyjsciu i czasie powrotu. Zawsze
dotrzymujmy obietnic w tym zakresie np. mowigc ,bede po obiedzie”.
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