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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami w

okresie adaptacji, sq nimi:

* Placéwkaorganizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lubinne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

* W placéwce prowadzisie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

* Kadrauwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby

* Kadrarozpoznaje moment zakoniczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstaniaz rodzicem
* Kadrazaznajamiarodzicow z przebiegiem procesu adaptacjil jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspdtpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opiekii
wspierania rozwoju dziecido lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki Rosciszewska—Wozniak.
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Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by méc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

Okres adaptacji jest wielkim przezyciem zaréwno dla dziecka jak i rodzica/opiekuna, aby dobrze zrealizowa¢ ten
czas podejmujemy nastepujgce dziatania.

Poczatkowo dzieci dzielone sg na grupy w celu zmniejszenia liczebnosci grupy. Podziat na mniejsze grupy umozliwia
opiekunkom lepszy kontaktz rodzicem, wzajemne zapoznaniesie i zbudowanie pozytywnych relacji.

W koncowej fazie adaptacji grupa zostaje ztgczona, aby dzieci mogty sie poznac.

Rodzic/opiekun ma mozliwosé spedzi¢ trzy dni z dzieckiem w ztobku, w kazdy dzien po 1,5 godziny.

Jest to czas wzajemnego poznania sie, obserwacji i asymilacji dzieci do nowego miejsca oraz nowych oséb.

Po trzech dniach z rodzicem/opiekunem dziecko zostaje pod opiekg opiekunek, czas ten jest dostosowany do

indywidualnych mozliwosci dziecka.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

Rodzic/opiekun to osoby, od ktérych rdwniez zalezy pomysinos¢ adaptacji. To rodzic/opiekun jest tym,

ktdry przyprowadza dziecko do ztobka, zna je najlepiej i tg wiedzg dzieli sie z opiekunkami. W okresie adaptacji
rodzice/opiekunowie opowiadajg o swoich dzieciach, o ich zachowaniu, przyzwyczajeniach, mozliwosciach,
potrzebach, nawykach i diecie.

W okresie adaptacji prosimy o nie uzywanie telefondw oraz innych urzgdzen, ktdre rozpraszajg uwage dzieci jak

i dorostych. Jest to czas, ktéry rodzic/opiekun poswieca dziecku i w ktérym powinien aktywnie uczestniczy¢
budujgcpozytywne relacje dziecka i swoje z opiekunkami.

Zachecamy rodzicéw, aby uczestniczyli w kazdej czynnosci, ktdéra bedzie organizowana, aby wraz z opiekunkami
zapoznawali dziecko z nowg salg, toaletg, positkami, zabawg oraz z czynnosciami porzgdkowymi po zabawie,

z wyjSciem do ztobkowego ogrodu, z przebieraniem sie w szatni.
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W placowce prowadzi sie rdzne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacje

Kazdy z nas ma swoje nawyki i ulubione rzeczy, tak samo dzieci. W okresie adaptacji oraz pdzniejszym uczeszczaniu
do 7tobka zachecamy, aby dzieci przychodzity z ulubiong zabawka/przytulankg (powinna byé podpisana).
Przytulanka/zabawka daje poczucie bezpieczenstwa, kojarzy sie z dobrym miejscem, w ktérym jest dziecko, daje
wsparcie w trudnych chwilach.

W okresie adaptacji na salach jest mniej zabawek, jednakze na tyle, aby zainteresowac dziecko, zabawki sg tatwo
dostepne. Ich mniejsza ilo$¢ nie bedzie powodowata niepotrzebnego przebodzcowania dzieci, ktdre w tym okresie
spotkajg sie z duzg iloscig emoc;ji.

Adaptacja to rowniez czas zaje¢ indywidualnych np.: zajecia plastyczne, sensoryczne oraz grupowych np.: zajecia

muzyczno-ruchowe. W kazdych zajeciach udziat jest dobrowolny.
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Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

Kazde dziecko oraz jego potrzeby sg dla nas priorytetem. Kadra opiekunicza traktuje dzieci podmiotowo.
Delikatnie zacheca do udziatu w aktywnosciach, z poszanowaniem woli dziecka oraz dostosowaniem sie do jego
potrzeb, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa. W trakcie zabaw, do ktérych zachecamy rodzica/opiekuna

wraz z dzieckiem kadra opiekuncza prowadzi obserwacje zachowania dziecka, reakcje na dang aktywnos¢, aby lepiej
poznac swoich nowych podopiecznych.

Szacunek i uwzglednianie potrzeb buduje pozytywne relacje i daje poczucie bezpieczenstwa.
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Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

Dzieci sie od siebie roznig i kazde z nich bedzie inaczej i w innym okresie konczyto swojg adaptacje. Jest to zalezne
od wielu czynnikow. Po okresie trzydniowym z rodzicem, gdy dziecko zostaje pod opiekg Pan, to one sg gtdéwnymi

obserwatorkamijego zachowan i dalszego procesu adaptacji.

Pobyt kazdego dziecka na pdzniejszym etapie jest ustalany indywidualnie, jest dostosowany do mozliwosci dziecka.

Podobnie jest z pozostawieniem dziecka na drzemke, czas ten jest rowniez ustalanyindywidualnie.
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W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

Adaptacja to takze trudny czas dla rodzica/opiekuna. W celu zapewnienia wsparcia jest mozliwos$¢ konsultacji

z Panig psycholog, Panig pielegniarka, a takze z Kierownikiem ztobka.

Na kazdg rozmowe mozna umoéwic sie indywidualnie za posrednictwem maila, telefonu.

Kazda z wymienionych osdb posiada swoj gabinet, co zapewnia poczucie bezpieczenstwa oraz dyskrecje.
Harmonogram adaptacji jest dostepny na tablicy przy sali kazdej grupy.

Przed rozpoczeciem adaptacji bedg organizowane spotkania z nowymi rodzicami/opiekunami, na ktérych Panie

opiekunki udzielg informacji o jej przebiegu, zasadach, udzielg rad i wskazowek o pomyslnosci tego procesu.
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Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju
dzieci

Przed rozpoczeciem adaptacji kazdy rodzic/opiekun otrzymuje komplet dokumentdw.
Regulamin placowki jest dostepny przy wejsciu gtdwnym wraz z innymi przepisami dotyczgcymi ztobka.
Rodzic/opiekun jest poinformowany o przerwie wakacyjne;.

Wazne jest aby w trakcie adaptacji rodzic/opiekun byt pozytywnie nastawiony do nowej sytuacji jaka jest
przyprowadzenie dziecka do ztobka. Negatywne emocje, obawy, leki dziecko odczytuje, a co za tym idzie dostaje
sygnat zeby mie¢ obawy. To utrudnia proces adaptacji. Rodzice/opiekunowie zostang poinformowania w trakcie
zebrania jak zachowywac sie przy dzieciach, aby utatwi¢ adaptacje. Informacje takie zostang dla przypomnienia

wywieszone na tablicy przy kazdej sali.
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