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W warszawskich ztobkach publicznych przyjeto standardy pracy w zakresie wspotpracy z rodzicami w

okresie adaptacji, sq nimi:

* Placéwkaorganizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

* Rodzice lubinne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

* W placéwce prowadzisie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

* Kadrauwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujgc jego potrzeby

* Kadrarozpoznaje moment zakoniczenia adaptacji dziecka | wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstaniaz rodzicem
* Kadrazaznajamiarodzicow z przebiegiem procesu adaptacjil jego znaczeniem dla zdrowia | rozwoju dzieci

* W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

*Standardy w obszarze Wspdtpraca z rodzicami w okresie adaptacji zostaty opracowane na podstawie: Jakosc od poczatku. Standardy jakosci opiekii
wspierania rozwoju dziecido lat 3. (2019) pod redakcjg Moniki Rosciszewska—Wozniak.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy


https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf
https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/standardy_09-09.pdf

Placodwka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moc poswieci¢ uwage kazdemu z nich

Dzieci wraz z Rodzicami zostajg podzieleni na mate grupy adaptacyjne, dzieki czemu opiekunki maja
wiecej mozliwosci do nawigzywania z nimi indywidualnych kontaktow.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji

* Rodzice uczestniczg w zajeciach adaptacyjnych z Dzieé¢mi (kazdemu Dziecku towarzyszy jeden Rodzic, lub inna
bliska osoba dorosta).

e Zachecamy Rodzicéw do aktywnego udziatu we wszystkich aktywnosciach wraz z Dzieckiem, to wazne by Dzieci
byty blisko Rodzica w czasie, gdy poznajg nowe otoczenie.

* Rodzic nie korzysta z telefondw komdrkowych oraz innych urzagdzen elektronicznych w trakcie adaptacji
(catg swojg uwage poswieca dziecku).

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



W placéwce prowadzi sie rozne dziatania utatwiajgce dzieciom adaptacje

* Grupy adaptacyjne kazdego dnia przychodzg o okreslonej godzinie, co umozliwia Dzieciom i Rodzicom wspdlne poznanie
planudnia w placowce.

* Proponujemyréznorodne zajecia adaptacyjne (ruchowe, muzyczne, plastyczne, integracyjne, manipulacyjne). Uwaznie
obserwujemy dzieciece preferencje zabawowei na tej podstawie modyfikujemy nasze propozycje.

* Umozliwiamy Dzieciom przyniesienie ulubionej przytulanki/zabawki.

* Uwaznie obserwujemy zachowanie Dzieci i dostosowujemy plan adaptacji doich potrzeb i mozliwosci.
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Kadra uwaznie buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby

» Kadra obserwuje zabawy i czynnosci pielegnacyjne wykonywane przez Rodzicow, aby poznac potrzeby Dzieci
i tatwiej nawigzac z nimi bezpieczng wiez.

» Kadra wykorzystuje mowe ciata: mimike, gesty, modulowanie gtosu, by zacheci¢ Dzieci do nawigzania interakgji,
szanujacjednak stawiane przez nie granice i/lub brak gotowosci do nawigzania interakgji.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest gotowe do rozstania
z rodzicem

W momencie zaobserwowania okreslonych zachowan u Dziecka kadra zacheca Rodzicow do stopniowego
pozostawiania go samodzielnie w ztobku. O pomysInym przebiegu adaptacji Swiadczg m.in. zachowania:

dziecko pozwala opiekunce, by ta je przytulita i uspokoita, kiedy przezywa trudng chwile

dziecko nie reaguje nadmiernym stresem, kiedy rodzic opuszcza sale chociaz na chwile

dziecko wykazuje zainteresowanie otoczeniem

dziecko zaczyna pi¢ (ewentualnie godzi sie na to, aby opiekunka pomogta mu sie napic), probuje jedzenia.
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Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla zdrowia i rozwoju
dzieci

* Podczas weryfikacji dokumentdéw rodzicom zostajg przedstawione procedury obowigzujgce w placowce oraz
zalecenia dotyczace przygotowania dziecka do uczeszczania do ztobka (rodzice dostajg ulotke z najwazniejszymi
informacjami organizacyjnymi orazwyprawka).

* W przekazywanych materiatach informacyjnychi w ramach rozmow z Rodzicami kadra przekazuje im informacje o
zmianach, jakie mogg nastgpi¢ w zachowaniu dziecka podczas adaptacji (zaburzenia snu, zaburzenia aktywnosci,
brak apetytu lub nadmierny apetyt, wymioty, ptacz, lek, niepokdj, agresja i moczenie sie itp.).

* Przed pierwszym dniem adaptacji w placéwce organizowane jest spotkanie Rodzicéw z kierownictwem (Dzien
otwarty w ztobku), na ktérym omawiany jest proces adaptaciji.

* Kadra prowadzi z rodzicami indywidualne rozmowy z rodzicami na temat biezgcych kwestii dotyczgcych adaptacji
ich dziecka.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy



W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych

e Kadra udziela wyczerpujgcych odpowiedzi na zadawane przez Rodzicow pytania.

* Kadrarozmawia z Rodzicami na temat znaczenia ich pozytywnego nastawienia do ztobka (nieokazywanie obaw,
ztych emocji w obecnosci dziecka) dla przebiegu adaptacji Dziecka.

m.st. Warszawa | Zespot Ztobkdéw m.st. Warszawy
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